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K Zeéri i Grave
Mbéshtet, mbron dhe promovon té drejtat dhe
interesat e grave dhe vajzave né Kosové

jeta—Vlta Marshon per Vetedueum
Bashkangjituni! lidhur me Kancerin e Gjirit

Forumi Rajonal i Feministeve té ¥ Sheshi i gytetit té Prishtinés kishte marré ngjyré rozé. Pemét né gytet
Reja 2013 13-14 Néntor, Hotel Sirius, =+ ishin mbéshtjellur me fiongo ngjyré rozé dhe qgindra qytetaré ishin pajisur
Prishtiné (vetém me ftesa) o me flongo e shalle rozé, pér té pérkrahur graté gé vuajné nga kanceri i
gjirit. Sé bashku, ata pércillnin njé mesazh shumé té forté gé: ato nuk
jané vetém.

Sikurse edhe vitet tjera, edhe kété vit Qendra Kosovare pér Luftimin
R ez o b e ol e Kancerit té Gijirit Jeta-Vita , me |2 Tetor mblodhi gytetarét prané
Fuaizon Anétaret e RrGGK . Teatrit Kombétar. Pas njé programi informativ dhe kulturor, ata

I _ marshuan sé bashku me moton: “Zbulimi i Hershém = Mbijetesé”.

Kété aktivitet Jeta-Vita e ka bazuar né suksese té méhershme, duke
kérkuar bashképunim mé té miré me institucionet e Kosovés né
diagnostifikimin dhe trajtimin e kancerit té gjirit.

OPDMK Shénon Muajin e Mundésive “Ne nuk po kérkojmé meéshiré,” tha Nafije Latifi, Drejtoreshé
£6 Barabarta. ....ommeeooooesessennn3 - Ekzekutive e Jeta-Vita. “Ne nuk po kérkojmé dicka t& pamundur. Ne
vetém po kérkojmé trajtim kualitativ dhe zbulim té hershém té kancerit
0]0 “Krusha e Vogéel” Fuagizon s té gjirit. Kjo sémundje nuk preké vetém graté, por té gjithé familjen dhe
Ekonomikisht Graté né Zonat shogériné.”
Rurale Presidentja e Kosovés Atifete Jahjaga pérkrahu iniciativén. “Ju lus té
gjithave: néna, gra, motra dhe vajza qé t'i nénshtroheni kontrollave té
KRMT Shénon Diten Boterore té — rregullta mjekésore sepse zbulimi i hershém do té thoté fitore mbi
YT e LVt [T o) A I8 semundjen e kancerit té gjirit,” tha ajo. “Pérmes ecjes soné simbolike,
1 ne déshmojmé kujdesin dhe solidaritetin si individé, si shogéri dhe
f Fagja né Facebook institiucione, pér té gjithé té prekurit nga kanceri i gjirit. Vetém sé bashku
@ mund ta fitojmé kété betejé.”

u Lista e dérgesave té E-Lajmev. ' Pérfagésues té tjeré té larté shtetéror gjithashtu shprehén
solidaritetin e tyre me personat qé vuajné nga kanceri i gjirit, duke ofruar

pérkrahjen e tyre.
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Takimi Vjetor u Jep Energji dhe Fugizon Anétaret e RrGGK

Mé shumé se 100 anétare té RrGGK u mblodhén né Durrés té Shqipéris€, prej 3 deri me Tetor pér njé fundjavé ¢lodhése,
plot debat, argétim dhe mésim. Pavarésisht nga agjenda e ngjeshur, pjesémarréset me plot energji vazhduan diskutimet edhe
jashté aktiviteteve té organizuara. Anétare té ndryshme me gatishméri ndané njohurité dhe pérvojat e jetés sé tyre, duke
motivuar dhe inspiruar njéra-tjetrén.

"Njé nga pikat e forta t&¢ RrGGK éshté diversiteti i saj," vuri né pah Lina Andeer, pérfagésuese e Kvinna till Kvinna,
organizaté suedeze qé e mbéshteti takimin. "Ju keni vajza dhe gra. Ju keni gra nga gytetet dhe nga zonat rurale, nga
komunitete té ndryshme etnike dhe gra me aftési té kufizuara.”

Me té vérteté, larmia e anétareve té RrGGK, pjesémarrése né kété takim, ishte frymézuese. Gjaté fundjaveés, ato
mbéshtetén njéra-tjetren: RrGGK kishte pérkthim té vazhdueshém né gjuhén shqipe, serbe dhe angleze , si dhe né gjuhén
e shenjave. E kur filloi ahengu, té gjitha anétaret u gjendén né pistén e vallézimit, duke pérfshiré edhe graté e verbéra dhe
personat me nevoja té veganta fizike qé vallézonin né karriget e tyre me rrota.

Gjaté njé punétorie njé-ditore té mbajtur mbi zgjidhjen e konflikteve, aktivistja frymézuese e njohur botérisht, Shqipe
Malushi mbéshteti anétaret me strategji té ndryshme pér transformimin e energjisé negative né energji pozitive. Nga frika se
ajo mund té hapé plagét gé shumé gra ende i vuajné qé nga pérfundimi i luftés, ajo u pércolli atyre me kujdes informatat se
si té menduarit pozitiv mund té mbéshtesé graté pér té pérballuar realitetin e tyre té pérditshém.

Té menduarit pozitiv mund t'iu mundésojé aktivisteve gé té kapércejné forma té ndryshme té konflikteve, nga ndér-
personale tek organizative tek shogérore. Pjesémarréset mirépriten qgasjen e saj unike dhe strategjité efektive té
komunikimit.

"Kjo ishte njé punétori shumé pozitive dhe frymézuese ," tha njé pjesémarrése.

Ndérkag, né dhomeén tjetér, Nicole Farnsworth, Menaxhere e Programit né RrGGK, udhéhoqi njé diskutim tjetér lidhur
me hapat konkreté té planifikimit té njé iniciative efektive avokuese. Anétarét diskutuan mjetet dhe "ményrat" e planifikimit
lidhur me procesin e avokimit. Pastaj, ato u ndané né grupe ku planifikuan iniciativa advokuese pér té adresuar ¢éshtje reale
brenda komuniteteve té€ tyre, t€ tilla si gasja fizike né ndértesat publike pér personat né karroca, nénat me karroce pér
fémijét dhe té moshuarit; sigurim shéndetésoré pér té gjithé; dhe pensione té mjaftueshme pér pensionistét.

"Punétoria pér avokim ishte shumé produktive, sidomos té punuarit né grupe ku ne kishim mundési té krijojmé strategji
konkrete té avokimit," tha njé aktiviste. "Shumica nga ne planifikojmé té pérdorim kéto strategji kur té kthehemi né Kosove."

Pérveg punétorive té organizuara gjaté dités, takimi pérfshiu edhe ngjarje té€ ndryshme té mbajtura secilén naté. OJQ
"Artpolis”, moderoi njé diskutim mbi "Fugizimin e Grave." Anétaret shikuan njé seri té fotografive qé shkaktuan emocione
té ndryshme, té cilat pastaj anétaret i diskutuan sé bashku. Anétaret e RrGGK gjithashtu mirépriten mysafiré nga OJQ
"Gruaja tek Gruaja" nga Shqipéria, té cilat argétuan graté me njé monolog té fugishém dhe humoristik: "Sex. Faleminderit,
thjeshté sa pér ta provuar."

Né mbrémijen e radhés, aktivistet nga Shqipéria Delina Fico dhe Xheni Karaj, u bashkuan me anétaret né diskutimin e
kuptimit, koncepteve dhe praktikave té feminizmit né Kosové dhe Shqipéri.

"Ka shumé njeréz té cilét nuk kané njohuri lidhur me feminizmin," tha Delina Fico. "Ata thoné se feministét i urrejné
burrat, por feminizmi kurré nuk i ka paré burrat si armiq. Né vend té késaj, i ka paré ata si pjesé e problemit dhe e zgjidhjes.
Kjo shihet qarté nga fakti se né té gjithé botén,e edhe né Kosové, ka burra feministé té cilét jané pjesé e projektit té rishikimit
dhe reformimit té& marrédhénieve gjinore ". Anétaret e RrGGK pastaj diskutuan réndésiné e feminizmit si pjesé e aktivizmit
té pérkrahjes sé métutjeshme té té drejtave té grave.

RrGGK shénoi fundin e késaj fundjave té paharrueshme me njé aheng té mbushur me muziké, argétim dhe vallézim.

"Ahengu ishte ményra mé e miré pér
t'i dhéné fund kétij takimi. Ne me té
vérteté u argétuam," tha njé aktiviste.

Vallézimi vazhdoi né autobus, gjaté
gjithé rrugés pér né né Kosove. Takimi i
kishte shérbyer géllimit té tij: té
transformonte energjiné negative né
energji pozitive, motivimin e aktiviteve,
nxiten e bashképunimit ndérmjet
anétaréve dhe ofrimin e strategjive té
reja pér punén e ardhéshme té
anétareve.

Anétaret dhe stafi i RrGGK mblidhen né fund té takimit té mbajtur
né Durrés té Shgipérisé mé 3-6 Tetor.
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Avokimi Luan Rol Ky¢ né Fuqizimin e Vajzave

Iniciativa pér Fugizimin e Vajzave (IEV) pérkrahé vajzat né
zhvillimin e aftésive té tyre dhe gqé t€ marrin pérsipér
udhéhegjen e ¢éshtjeve gé i brengosin ato.

Iniciativa angazhon vajza nga e gjithé Kosova gé té béhen
katalizatoré té ndryshimit dhe té& mobilizojné edhe
moshatarét e tyre gé té béjné té njéjten gjé.

Né Gjakové, me 24 Shtator vajzat ndané sfidat me té
cilat ato pérballen: betején lidhur me burimet e kufizuara,
mungesén e vendeve té punés dhe diskriminimin sistematik
gé iu béhet thjeshté vetém pse jané vajza.

“Si vajza ne kemi opsione té limituara pér tu shprehur pa u
giykuar nga té tjerét,” tha njé vajzé nga Gjakova.

Pér té adresuar kéto sfida, vajzat nga Gjakova po
zhvillojné ményra inovative dhe efektive pér té pérmirésuar
jetérat e tyre.

“Ne mund té fugizojmé njéra-tjetrén pérmes aksioneve né
rrugé dhe artit,” tha njéra nga vajzat. “Ne do té bashkojmé
gra e vajza geé té shprehin talentet e tyre.”

IFV' gjaté muajit Tetor poashtu mbajti takime edhe né Njé vajzé pjesémarrése né takimin e IFV né Prishtiné
Prishtiné dhe Mitrovicé. Ato krijuan plane té veprimit pér té prezanton planin e punés té grupit té saj.
adresuar ¢éshtjet me té cilat ato ballafagohen. Vajzat nga
Prishtina vendosén qé té pérgatisin njé shfagje teatrale, pér té ngritur vetédijen pér réndésiné e edukimit pér vajzat. Ato
poashtu planifikojné té organizojné njé ecje pagésore né Sheshin Néna Terezé.

NEé Mitrovicé, vajzat planifikojné t& mbajné takime me vajzat népér shkolla fillore dhe té€ mesme, pér té ngritur vetédijen e tyre
lidhur me réndésiné e edukimit. Duke u takuar direkt me to, vajzat besojné gé do té kené ndikim té madh.

“Pérveg gé kemi kaluar shumé miré, ne poashtu kemi mésuar shumé gjéra té reja,” tha njé vajzé aktiviste. “Takimet e
kétij lloji jané shumé té nevojshme pér ne.”

Kété vit, Iniciativa pér Fuqizimin e Vajzave ka pérfshiré 146 vajza nga e gjithé Kosova. Me pérkrahjen e RrGGK, ato
planifikojné qé gjaté vitit 2014 té implementojné planet e tyre té veprimit. RrGGK déshiron té fugizojé mé shumé vajza qé
té pérfshihen né organizim dhe avokim pér té drejtat e grave, duke forcuar né kété ményré |évizjen e grave né Kosové.
Iniciativa pérkrahet nga Kvinna till Kvinna.

OPDMK Shénon Muajin e Mundésive te Barabarta

Organizata e Personave me Distrofi Muskulare e Kosovés (OPDMK) me 22 Tetor, né Prizren hapi njé ekspozité té
fotografive té krijuara nga personat me nevoja té vecanta Fotografistét pérfshinin pjesémarrésit e kursit pér fotografi
profesionale té organizuar nga OPDMK.

Gjaté ekspozites, OPDMK shénoi muajin
Tetor si Muajin e Mundésive té Barabarta.
Ekspozita u pérkrah nga OSBE dhe Komuna e
Prizrenit OPDMK poashtu prezantoi puné té
tjera té kryera nga personat me nevoja té
veganta.

Zyrtaré té ndryshém nga komuna, geveria dhe
organizatat ndérkombétare qé ndihmuan né
organizimin e késaj ngjarje thané fjalén e tyre.

“Duke i pasur té pranishém kéta persona, ne
duam té vémé né pahé réndésiné e mundésive
dhe té drejtave té barabarta pér personat me
nevoja té veganta,” tha njé ndér organizatorét e

OPDMK.

Personat me nevoja té vecanta ekspozojné fotografité e tyre né
ekspozitén e organizuar nga OPDMK mé 22 Tetor né Prizren.
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0)Q ““Krusha e Vogél”’ Fuqizon Ekonomikisht
Graté né Zonat Rurale

Anétaret e OJQ “Krusha e Vogél” shprehén interesin e tyre
pér té vizituar organizata g€ merren me bujgési népér
komunat tjera.

Ato vizituan “Qendrén e Fidaneve” né fshatin Koretin té
Komunés sé Kamenicés. Vizita u bé me 23 Korrik, me
pérkrahje té Grupit Lokal t& Veprimit (GLV).

“Kjo vizité ka pér géllim té pérkrahé shkémbimin e
pérvojave dhe té mésuarit né fushén e bujqgésisé,” tha njéra
ndér themelueset e OJQ Krusha e Vogél.

Skender Dervishi dhe Ibrahim Bunjaki, pronaré té
kompanisé sé fidaneve i mirépritén graté. Ata u shpjeguan
grave se si e zhvillojné biznesin e tyre, ¢faré fidane kultivojné

dhe detaje té tjera. Ata poashtu organizuan edhe njé koktel \ Graté anétare t& 0JQ “Krusha e Vogél” vizitojné “Qendren /

pér delegacionin e Krushés sé Vogél. Graté né kété ményré e Fidaneve” né Koretin té Kamenicés gjaté vitit 201 3.
patén mundésiné té shohin puné konkrete lidhur me até se si
té organizojné mé miré mbijelljen e fidaneve, si dhe té shohin lloje té reja té fidaneve gé nuk i kishin paré mé herét.

Pas vizités sé tyre, anétaret e OJQ Krusha e Vogél udhétuan pér né shtépi duke pérdorur njé rrugé ndryshe prej asaj nga
kishin ardhur dhe kaluan népér malet e bukura té Prevallés. Pér shumé gra, ishte hera e paré gé ato po shihnin kéto male ;
apo edhe gé po udhétonin vetém me gra té tjera. Pérvoja e tyre nuk ishte vetém edukative, por edhe fugizuese.

“Trajnimet kané gené shumé té réndésishme pér ne,” tha njéra nga anétaret. “E kjo vizité ishte digka shumé e miré dhe e re
pér ne. Ne kaluam shumé mir€; dolém nga rutina joné e zakonshme dhe mésuam shumé gjéra té reja.”

Teé gjitha graté anétare té OJQ Krusha e Vogél ishin té pérfshira né projektin “Fugizimi Ekonomik i Grave né Zona Rurale”
té pérkrahur nga Fondi i Grave té Kosovés i RrGGK (financuar nga Austrian Development Agency).
Ato vijné nga fshatra té ndryshme si Hasi, Krusha e Vogél, Randobrava, Pirana dhe Serbica.

QKRMT Shénon Ditén Botérore té Shéndetit Mendor

Qendra Kosovare pér Rehabilitimin e té Mbijetuarve té Torturés (QKRMT) shfagi dokumentarin “Thirrje pér Ndihmé”, njé
dokumentar i pérgatitur né bashképunim té ngushté me personat me aftési té kufizuara mendore.
QKRMT orgamzm shfagjen e dokumentarit pér té shénuar |0 Tetorin, Ditén Botérore té Shéndetit Mendor. Dokumentari
« poashtu lidhet me fushén e veprimtarisé s¢ QKRMT: parandalimin e
torturés dhe respektimin e té drejtave té njeriut.

QKRMT shfagi dokumentarin mé 22 Tetor né Institutin Special né

Shtime, duke shfaqur né kété ményré mbéshtetjen pér rezidentét e kétij

institucioni té shéndetit mendor-.

“Qéllimi i kétij aktiviteti &shté promovimi dhe mbéshtetja e zhvillimit té
aftésive punuese té Personave me Aftési té Kufizuara Mendore, me
Sémundje Psikiatrike dhe me Prapambetje Mendore, si dhe déshira e
vullneti i tyre pér tu marré me aktivitete té€ lira,” tha Feride Rushiti,
Drejtoreshé Ekzekutive e QKRMT-sé.

NE kété ngjarje morrén pjesé pérfagésues té ndryshém té institucioneve
vendore dhe ndérkombeétare, si dhe pérfagésues té shoqgérisé civile.
“Ishte shumé ide e miré qé dokumentari té shfaget né Institutin Special
né Shtime, sepse né kété ményré pérfagésuesit e geverisé, organizatave

ndérkombétare dhe shoggérisé civile patén rastin té shohim ambientet

brenda institutit dhe kushtet e mira qé ata ofrojné pér rezidentét e kétij
institucioni,” tha Igballe Rogova, Drejtoreshé Ekzekutive e RrGGK.

Dokumentari u krijua né bashképunim me Institutin Special né Shtime

"Uné jam feministe sepse dua té luftoj dhe u mbéshtet nga Civil Rights Defenders. QKRMT é&shté organizaté

kundér seksizmit dhe Per liri." - anetare e RrGGK_Se
- Fjolla Vukshingj :

Na tregoni edhe neve se pse jeni Feministe!
Postoni fotot & arsyet kétu.
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