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Mirénjohje

Raporti pér gjendjen perinatale éshté pérgatitur nga grupi i autorve té pérkrahur nga
Dr.Ramadan Halimi, Dr.Sami Rexhepi, Dr.Ali Berisha, Dr.Adem Nura, Dr.Pal Lekaj,
Dr.Jakup Dobraja, Ms.Shpresa Ajazi, Znj. Sabile Namani, Dr.Curr Gjocaj, Dr.Drita Fazliu,
Ms.Halime Klisurica, Spitali Marokian, Dr.Blerim Feka, Dr.Agim Zahiti, Znj.Shemsije
Kutllovci, Dr.lsmet Miftari, Dr.lbrahim Rexha, Dr.Lumturije Muja, Dr.Qelé Alijaj,
Dr.Ahmet Dukaj, Dr.Ahmet Asllani, Dr.Mérgime Batusha, Dr.Adem Kafexholli,
Dr.Féllanza Gjergjizi, Dr.Shahzije Vucitérna, Dr.Adem Halitaj, Dr.Fehmi Bojaxhiu,
Dr.Tefik Dérmaku, Dr.Bajram Syla, Dr.Reshat Sokoli, Dr.Zeqir Gérbeshi, Dr.Njazi Luma
dhe punétorét e tjeré shéndetésor té cilét né ményré aktive kané marré pjesé dhe e kané
ndihmuar procesin e mbledhjes sé té dhénave.

Déshirojmé g€ té shfrytézojm kété rast dhe té falenderojmé dhe shprehim mirénjohjet
tona mé té sinqgerta pér pérkrahjen e tyre aktive dhe mirékuptim.

Ne shpresojmé se ky raport do té kontribuojé dhe ndihmojé né planifikimin e programeve
né léminé e shéndetit té nénés dhe fémijés, do té plotésojé mungesén e té dhénave dhe
pércaktojé indikatorét baziké té shéndetit té nénés dhe fémijés.






Pérmbledhje ekzekutive

Njéra prej sfidave mé té médha pér shéndetésiné kosovare dhe organizatat
ndérkombétare éshté pérmisimi i gjendjes shéndetésore té popullatés me fokus té
vecanté pér pérmirésimin e gjendjes shéndetésore t€ nénés dhe fémijés.

Edhe pas gjashté viteve té pérfundimit té luftés statusi final pér Kosovén nuk éshté
pércaktuar dhe mungojné té dhénat e sakta demografike si dhe indikatoré té tjeré bazik
shéndetésor.

Mungesa e té dhénave vitale né Iémin e shéndetit t&é nénés dhe fémijés mbetet ende
njéra prej géshtjeve me mé réndési. Ky raport tenton gé té prezentojé dhe vlerésojé
gjendjen perinatale né Kosové prej vitit 2000 deri né vitin 2004.

Informatat jané grumbulluar nga regjistrat e dhomés sé lindjes dhe njésisé neonatale.
Kéta formular regjistrues u jané shpérndaré paraprakisht personelit pérkatés népér
maternitete. Té dhénat jané grumbulluar poashtu nga njésia e neonatologjisé sé klinikés
sé pediatrisé né Prishtiné pér numrin e té posalindurve té pranuar dhe vdekjeve té
hershme neonatale. Té dhénat nga Spitali i Mitrovicés né veri dhe Graganica nuk jané
raportuar rregullisht. Nuk jané mbledhur té dhénat nga lindjet né shtépi ose lindjet né
klinikat private.

Definicionet dhe indikatorét jané bazuar né publikimin "Planifikimi Familjar, Shéndeti i
Nénés dhe Fémijés dhe Shéndeti Reproduktiv" té pérdorur nga zyra regjionale e OBSH-
sé pér Evropé.

Indikatorét kryesor perinatal né Kosové pér vitet 2000 - 2004 jané dhéné né tabelén
mé poshté:

2000 2001 2002 2003 2004
Numri total i lindjeve 39 091 39 578 35 399 31 932 30 925
Numri total i té
porsalindurve té lindur 38 907 39 506 35 271 31 815 30 852
té gjallé
Numri total i vdekjeve 572 579 527 517 452
fetale
Shkalla e 14.5 14.4 14.7 15.9 14.4

vdekshmérisé fetale

Numri total i foshnjeve
té vdekura né javén e 577 574 444 375 352
paré té jetés

Shkalla e mortalitetit

+& hershém neonatal 1.48 1.45 1.26 11.8 11.4

\Slgglf'slsrsense 29.1 pér | 28.7 pér | 27.1pér | 27.6pér| 25.6 pér
. 1000 1000 1000 1000 1000

perinatale

Shkalla e lindjeve me 7.5 9.1 10.3 1.3 12.3

prerjeve cezareane

Raporti gjinor 1.08 1.09 1.06 N/A 1.06




Hyrje

Qé nga vitit 1999, Kosova éshté duke u administruar Misioni i Kombeve té Bashkuara
né Kosové (UNMIK) né bashképunim me Unionin Evropian dhe Organizatén pér Siguri
dhe Bashképunim té Evropés (OSCE).

Kosova ka njé sipérfage prej 10.908 km?dhe né bazé té t& dhénave té pérllogaritura nga
zgjedhjet e vitit 2000 nga UNMIK-u popullaté prej 2.1 milion. Edhepse nuk jané né
dispozicion té dhénat e sakta, né tabelén 1 éshté dhéné mosha e zbérthyer e popullatés:

Tabla 1. Shifrat e pérgjithéshme té popullatés sipas grup moshave né Kosové, 2000

Popullata e Popullata e Popullata e
Popullata e . . ..
v e moshés nén 15 moshés nén 5 moshés nén 1
pérgjithéshme . . .
vjecare vjecare vjecare

Numri i 2.105.000 736.750 252.600 46.310
personave
Pérqindja e
popullatés sé 100 % 35 % 12 % 2.2 %
pérgjithéshme

Kosova éshté e karakterizuar nga mungesa e té dhénave té sakta demografike.
Regjistrimi | fundit né Kosové éshté béré né vitin 1981.

Né krahasim me vendet tjera té€ Evropés gjendja shéndetésore e nénés dhe fémiéjs éshté
mjafté e pavolitshme. Shkalla e larté e vdekshmérisé maternale, perinatale dhe
foshnjeve apo infantile parashtron nevojén pér té pérmisuar gasjen, shfrytézimin dhe
kualitetin e shérbimeve shéndetésore pér té parandalaur, identifikuar dhe trajtuar
problemet e ndryshme shéndetésore té cilat paragiten gjaté shtatézanis€, lindjes dhe
fémijérisé.

Shkalla e vdekshmérisé sé foshnjeve éshté 49 pér 1000 té lindur gjallé né bazé té
studimit Demographic and Health Survey — DHS 2003 pérderisa shkalla e vdekshmérisé
sé fémijéve nén 5 vjec éshté 69 pér 1000 té lindur gjallé. Shkalla e vdekshmérisé
perinatale pér vitin 2004 éshté 25.6 duke shénuar késhtu rénie nga viti 2000 gé ishte
29.1.

Mesatarja e shkallés sé& shtimit t& popullatés &shté vlerésuar té jeté 2.01%. Eshté
vlerésuar gjithashtu se 26% e popullatés jané femra né moshén e pjekur pér
shtatzénési.

Popullata e Kosovés éshté shumé e re, me moshé mesatare 25 vjet ku mbi gjysma e
popullatés sé& késaj grup moshe jané nén moshén 25 vjecare. Vetém 8 pérqind e
popullatés jané mbi moshén 60 vjecare. Femrat e moshés gestative (15-45 vjet)
pérmbajné 56% té popullatés sé gjinisé femrore. Numri mesatar i personave pér shtépi
éshté 7.

Né vitin 2000 Rregullorja e UNMIK-ut, Nr. 2000/10, e autorizon Departmentin e
Shéndetésisé dhe Mirégenies Sociale (Departamenti) qé té€ hartojé politikén
shéndetésore. Bazuar né autoritetin e mésipérm, Departamenti nxjerr kété politiké
shéndetésore, si udhéréfyes té zhvillimit té shérbimeve shéndetésore né Kosové dhe
géllimi i paré éshté Fillimi i shéndoshé i jetés.



Né aspektin ekonomik Kosova éshté njé nga vendet mé té pazhvilluara dhe varféra né
regjionin Evropian. Mungesa e zhvillimit ekonomik ka pasur ndikim né sektorin e
shéndetésisé me indikatorét mé té pakénagshém né krahasim me vendet e tjera té
regjionet evropian. Té ardhurat pér koké banori Gross Domestic Product (GDP) pér vitin
2003 jané 790 USD. Studimi i fundit i béré nga Banka Botérore tregon se numri i
popullatés i cili jeton né varféri té€ skajshme éshté rritur nga 12 pérqind né vitin 2000 né
15 pérgind né vitin 2003. Papunésia éshté mjafté e larté, respektivisht 57 pérqgind té
papuné. Kjo éshté posaqérisht e potencuar te femrat dhe té rinjét té cilét pérfshijné
rreth 70%.

Vdekjet perinatale paragesin vdekjet gjaté shtatézanisé (pas javés sé 22 té
shtatézanisé), né lindje dhe gjaté javés sé paré té jetés (0O - 6 dité). Raportimi i dobét
nga ana e institucioneve shéndetésore paraqet véshtirési pér té llogaritur sakté shkallén
e vdekshmérisé perinatale. Zyret e OBSH-sé&, UNICEF-it dhe UNFPA-sé jané munduar gé
té béjné zgjidhjen e kétij problemi duke mbledhur dhe analizuar té dhénat lidhru me
gjendjen perinatale qé nga viti 2000. Raporti nuk pérfshin lindjet né shtépi ose lindjet né
klinikat private.

Shkalla e vdekshmérisé perinatale pér vitin 2000 ishte 29.2 pér 1000 ndérsa pér vitin
2004 éshté 25.6 pér 1000 té lindur. Edhe pérkundér rénies sé trendit té shkallés sé
vdekshmérisé perinatale ende éshté e larté né krahasim me vendet e zhvilluara
evropiane dhe kjo duhet té€ adresohet dhe shpjegohet né ményré adekuate nga studimet
specifike pérderisa njéra nga shkaget e shkallés sé larté éshté kujdesi joadekuat
antenatal.

Shkalla e vdekshmérise perinatale pérmése katér vite éshté e karakterizuar me shkallén
e njejté té vdekshmérisé fetale dhe me rénie té lehté té shkallés sé€ vdekshmérisé sé
hershme neonatale duke sugjeruar se éshté e nevojshme edukimi dhe pérkrahja klinike
pér té pérmisuar kualitetin e kujdesit obstetric dhe neonatal né Kosové.

Né vitin 2004 Ministria e Shéndetésisé né radhén e mbajtjes sé konferencave nga
OBSH-ja dhe UNICEF-i né bashképunim me Késhillin pér Shéndetin e Nénés dhe Fémijés,
Shogatén e Gjinekologéve té Kosovés, Shogatén e Pediatérve té Kosovés té pérkrahur
nga zyra e UNICEF-it pér Kosové kané organizuar konferencén perinatale.

Né vitin 2005 Ministria e Shéndetésisé e pérkrahur nga Kryqi i Kug Zviceran / UNFPA né
bashképunim me institucionet dhe organizatat tjera relvante kané formuar grupet
punuese pér zhvillimin dhe kompletimin e Strategjisé sé Shéndetit Reproduktiv dhe jané
né fazén finale té pérpilimit té ligjit pér Shéndet Reproduktiv.

Dita Botéroe e Shéndetésisé pér vitin 2005 ka gené e fokusuar né shéndetin e nénés
dhe fémijés me moton “"Ta ¢cmojmé cdo néné dhe fémijé”. Pér kété géllim éshté
organizuar né Kosové kampanja dhe konferenca e udhéhequr nga ana e Ministrisé sé
Shéndetésisé — Zyrés pér Shéndetin e Nénés dhe Fémijés né bashképunim me
institucionet e tjera relevante dhe té pérkrahur aktivisht nga ana e OBSH-sé&, UNICEF-it
dhe UNFPA-sé. Né kété konferencé kané marré pjesé zyrtarét e larté shéndetésor,
pérfagésuesit e organizatave té ndryshme, pérfagésues té shoqérisé civile dhe ka
mundésuar prezentimin e gjendjes perinatale pér vitin 2004, lancimin e publikimeve té
ndryshme dhe draftin final té fletores pér shtatézanén dhe shéndetin e fémijés.
Konferenca ka gené e sukseshme dhe Z. Sadik Idrizi, Ministér i Shéndetésisé ka
deklaruar vitin 2005 si vit té shéndetit t€ nénés dhe fémijés né Kosové.



Té dhénat perinatale pér vitet 2000 - 2004
Metodologjia

Né ményré gé té vlerésohet gjendja perinatale né Kosové né vitin 2000 njésia pér
shéndetin e nénés dhe fémijés sé OBSH-sé né Kosové pérpiloi njé formular regjistrues
pér mbledhjen e té dhénave nga aktivitetet mujore té maternitetit dhe neonatologjisé.
Kéta formular regjistrues u jané shpérndaré paraprakisht stafit pérkatés né maternitete.
Informatat jané nxjerré nga regjistrat e dhomés sé lindjes dhe njésia neonatale. Té
dhénat jané mbledhur edhe nga gendrat mjekésore né té cilat jané béré lindjet edhe pse
nuk jané té pranuara si maternitete. Poashtu jané grumbulluar té dhénat edhe nga njésia
e neonatologjisé sé klinikés sé pediatrisé né Prishtiné pér numrin e té porsalindurve té
pranuar dhe vdekjet e hershme neonatale. Nuk jané mbledhur té dhénat nga lindjet né
shtépi ose lindjet né klinikat private. Me qgéllim qé té pérfitohet shkalla mé e sakté dhe e
pérgjithshme e vdekshmérisé perinatale, vdekjet e hershme neonatale né njésiné e
neonatologjisé sé klinikés sé pediatrisé u jané shtuar materniteteve té cilat i kané
referuar té porsalindurit.

Né vitin 2001, Zyra e UNICEF-it pér Kosové iu bashkangjit dhe gjaté kétyre viteve
udhéhoqi dhe pérkrahi procesin e grumbullimit dhe analizimit té indikatoréve perinatal.
Procesi i mledhjes sé té dhénave dhe analizimit t€ tyre ka vazhduar té pérkrahur
aktivisht nga Késhilli Kosovar pér Shéndetin e Nénés dhe Fémijés, Shoqata e
Gjinekologéve dhe Obstetérve té Kosovés dhe Shogata e Pediatérve té Kosovés. Té
dhénat e grumbulluara kané plotésuar mungesén e indikatoréve vital dhe procesi i
mbledhjes dhe analizimit té t€ dhénave éshté bazuar né metodologjiné e njejté gé nga
viti 2000.

Definicionet dhe indikatorét jané bazuar né publikimin "Planifikimi Familjar, Shéndeti i
Nénés dhe Fémijés dhe Shéndeti Reproduktiv" té pérdorur nga zyra regjionale e OBSH-
sé pér Evropé.

Rezultatet dhe interpretimi i té dhénave pér vitet 2000-2004 jané paraqgitur si mé
poshté:

* numri i raportuar i lindjeve

»= raportimi i ményrés sé lindjes

* numri i raportuar i té porsalindurve té lindur té gjallé

* numri i raportuar i té€ porsalindurve me peshé té ulét té lindjes
= numri i raportuar i vdekjeve fetale

* numri i raportuar i vdekjeve té hershme neonatale dhe

* numri i vdekjeve maternale

Indikatorét e méposhtém jané llogaritur duke pérdorur t& dhénat e raportuar:
= Shkalla e vdekshmérisé perinatale

= Shkalla e vdekshmérisé sé& hershme neonatale

= Shkalla e vdekshmérisé fetale

= Shkalla e vdekshémrisé maternale dhe

= Shkalla e lindjeve me prerje cezareane



Treguesit kryesor perinatal né Kosové

Né vitin 2000, jané raportuar kéto té dhéna: 38 907 té porsalindur té lindur gjallé dhe
572 té porsalindur té lindur té vdekur, nga 39 091 néna. Me peshé té ulét té lindjes
kané gené 2 264 té porsalindur, ndérsa 577 vdekje té hershme neonatale. Shkalla e
prerjes cezarike ishte 7.5 %. Jané raportuar 9 vdekje té nénave; shkalla e mortalitetit
maternal ishte 23 pér 100 000 lindje té gjalla. Shkalla e vdekshmérisé perinatale ishte
29.1 né 1000 (29.1/1000).

Né vitin 2001, jané raportuar kéto té dhéna: 39 506 té porsalindur té lindur gjallé dhe
579 té porsalindur té lindur té vdekur, nga 39 578 néna. 2 397 té porsalindur ishin me
peshé té ulét té lindjes dhe 565 vdekje té hershme neonatale. Shkalla e prerjes
cezariane ishte 9.1 %. Jané raportuar 5 vdekje maternale; shkalla e mortalitetit
maternal ishte 12.6 pér 100 000 lindje té gjalla. Shkalla e vdekshmérisé perinatale ishte
28.7 raste né 1000 (28.7/1000).

Né vitin 2002, jané raportuar kéto té dhéna: 35 271 té porsalindur té lindur gjallé dhe
527 té porsalindur té lindur té vdekur nga 35 399 néna. 2086 té porsalindur jané me
peshé té ulét té lindjes dhe 444 vdekje té€ hershme neonatale. Shkalla e prerjes
cezariane éshté 10.3. Nuk éshté raportuar asnjé vdekje maternale. Vdekshméria
perinatale éshté 27.1 né 1000 (27.1/1000).

Né vitin 2003, jané raportuar kéto té dhéna: 31 815 té porsalindur té lindur gjallé dhe
517 té porsalindur té lindur té vdekur nga 31 932 néna. Me peshé té ulét té lindjes jané
2 155 té porsalindur dhe 375 vdekje té hershme neonatale. Shkalla e prerjes cezariane
éshté 11.3. Jané raportuar gjithsej shtaté vdekje maternale. Shkalla e vdekshmérisé
perinatale éshté 27.6 né 1000 (27.6/1000).

Né vitin 2004, jané raportuar kéto té dhéna: 30 853 té porsalindur té lindur gjallé dhe
452 té porsalindur té lindur té vdekur nga 30 925 néna. Me peshé té ulét té lindjes jané
2 106 té porsalindur dhe jané raportuar 372 vdekje té€ hershme neonatale. Shkalla e
prerjes cezariane éshté 12.34%. Jané raportuar gjithsej tri vdekje maternale. Shkalla e
vdekshmeérisé perinatale éshté 25.68 né 1000 (25.68/1000).

Indikatorét kryesor perinatal né Kosové pér vitet 2000, 2001, 2002, 2003 dhe 2004
jané dhéné né tabelén e méposhtme:

2000 2001 2002 2003 2004
Numri total i lindjeve 39 091 39578 35 399 31 932 30 925
Numri total i té
porsalindurve té lindur 38 907 39 506 35 271 31 815 30 852
té gjallé
Numri total i vdekjeve 572 579 527 517 452
fetale
Shkalla e
vdekshmérisé fetale 14.5 14.4 14.7 15.9 14.4
Numri total i foshnjeve
té vdekura né javén e 577 574 444 375 352
paré té jetés




Shkalla e mortalitetit 1.48 1.45 1.26 11.8 11.4

té hershém neonatal

Sgglf'slsr:ense 29.1 pér | 28.7pér | 27.1pér| 27.6pér| 25.6 pér
. 1000 1000 1000 1000 1000

perinatale

Shkalla e lindjeve me 7.5 9.1 10.3 11.3 12.3

prerjeve cezareane

Raporti gjinor 1.08 1.09 1.06 N/A 1.06

Resurset njerézore

Gjaté viteve 2003 dhe 2004 prej materniteteve jané mbledhur té dhéna plotésuese né
lidhje me potencialet njerézore. Eshté evidente se numri i Gjinekologéve dhe obstetérve
éshté i mjaftueshém, madje tejkalon kérkesat. Sidogofté, shpérndarja e tyre nuk éshté
adekuate né téré Kosovén dhe kjo ndikon né funksionimin e jo té ploté té disa
materniteteve, pér shkak se ato nuk kané fare gjinekolog ose numri i tyre né ato
maternitete éshté i kufizuar, kryesisht né shérbimet e kujdesit parésor shéndetésor né
vendet si Podujeva, Vitia, Gllogovci, Theranda.

Problem mé i réndé éshté mungesa e neonatologéve né nivelet dytésore dhe tretésore té
kujdesit shéndetésor dhe ky duhet marré né konsiderim dhe zgjidhur né té ardhmen.

Numri i infermiereve dhe mamive éshté i tepért, sidoqofté rishpérndarja e tyre gjithashtu
éshté e nevojshme.

Shkathtésité joadekuate dhe té pamjaftueshme té potencialeve njerézore ndikojné dhe
tejmbushin klinikat gjinekologjike dhe obstetrike né Prishtiné. Klinika e Prishtinés cdo vit
kryen rreth 12 000 lindje. Numér i madh shtatzénash vijné prej regjioneve pérreth qé
posedojné maternitetet e veta. Graté shtatzéna jané ose té vet-referuara ose té
referuara prej materniteteve.

Né disa maternitete qé kryejné numér té€ madh lindjesh megjithése ato posedojné
infrastrukturé té miré por té pamjaftueshme, personel té kualifikuar, pajisje megjithaté
pérballen me mungesé anesteziologésh gé gjithashtu ndikon dhe mbingarkon Klinikat e
gjinekologjisé dhe obstetrikés né Prishting.

Pajisja mjekésore

Krahas potencialeve njerézore dhe shkathtésive té€ tyre, cilésia e shérbimeve té kujdesit
shéndetésor gjithashtu ndikohet prej pajisjes joadekuate.

Né pérgjithési maternitetet jané té pajisura miré me pajisjet obstetrike themelore.
Sidoqofté, ka mungesé té pajisjes teknologjike specifike dhe té sofistikuar né kujdesin
parésor dhe dytésor shéndetésor. Ka mungesé té inkubatoréve né nivelet dytésore té
kujdesit shéndetésor derisa ka tepricé dhe nuk pérdoren né nivelet parésore té kujdesit
shéndetésor. Kjo kérkon vlerésim té métutjeshém dhe rivendosje né vendet gé kané
inkubator joadekuat dhe té pamjaftueshém.

Ka mungesé pajisjeje né lidhje me kujdesin neonatal intensiv sidomos Njésin e
neonatologjisé té Klinikés Gjinekologjike obstetrike.



Numri i raportuar i lindjeve pér vitet 2000 - 2004

Qé nga viti 2000 numri i lindjeve ka shénuar trend rénieje. Né vitin 2000, ishin
raportuar 39 091 lindje derisa né vitin 2004 ishin raportuar 30 925 lindje.

Ekzistojné disa supozime rreth faktoréve té mundshém gé ndikojné trendin né ulje sic
jané pérdorimi i kontraceptivéve, lindjet gé kryhen né institucionet private, migrimet, por
kéto duhet shqyrtuar mé tutje pérmes studimeve specifike.

Qé nga viti 2000 éshté vérejtur se pérgindja e lindjeve té kryera me prerje cezarike
éshté rritur prej 7.5% né vitin 2000 né 12.3% né vitin 2004.

Né Grafikonin 1 éshté paragitur trendi i lindjeve dhe numri i té posalindureve té gjallé
prej vitit 2000 deri né vitin 2004.



Grafikoni 1: Kosové - Numri i raportuar i lindjeve dhe té porsalindurve té lindur té gjallé pér vitet 2000 - 2004

NUMRI | RAPORTUAR | LINDJEVE DHE TE PORSALINDURVE TE LINDUR
TE GJALLE PER VITET 2000, 2001, 2002, 2003 DHE 2004

E Numri i raportuar i lindjeve B Numri i raportuar i té porsalindurve té lindur té gjallé

45000

40000

35000 -

30000 -

25000 -

20000 -

15000

10000

5000

2000 2001 2002 2003 2004




Shkalla e vdekshmérisé perinatale pér vitet 2000 - 2004

Vdekshmeéria perinatale regjistron vdekjet qé paraqgiten gjaté shtatzénisé sé vonshme
(pas javés sé 22-té té shtatzénisé), né lindje dhe gjaté javés sé paré té jetés (0 — 6
dité). Vdekshmeéria perinatale éshté njé prej indikatoréve té shérbimeve dhe gjendjes sé
kujdesit shéndetésor.

Bazuar né té dhénat e paragitura Shkalla e Vdekshmérisé Perinatale né Kosové paraqget
trend né ulje prej 29.1 né vitin 2000 pos né vitin 2003 kur éshté vérejtur rritje jo
domethénése dhe ka arritur né 25.68 né 1000 lindje né vitin 2004.

Megijithése ekziston njé trend uljeje shkalla aktuale e vdekshmérisé perinatale éshté larg
prej vendeve té Evropés Péréndimore, gjé gqé kérkon masa té métutjeshme emergjente
obstetrikave dhe neonatale pér té pérmirésuar dhe zbritur shkallét e vdekshmérisé
perinatale.

Né Grafikonin 2 jané paraqitur Shkallét e vdekshmérisé perinatale pér vitet 2000 -
2004.



Grafikoni 2: Kosové - Shkalla e vdekshmérisé perinatale pér vitet 2000 - 2004

SHKALLA E VDEKSHMERISE PERINATALE PER VITET 2000, 2001,
2002, 2003 DHE 2004
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Grafikoni 3: Regjioni evropian: Shkalla e vdekshmérisé perinatale pér vitin 2002

REGJIONI EVROPIAN: MORTALITETI PERINATAL PER VITIN 2002
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Shkalla e vdekshmérisé fetale pér vitet 2000 — 2004

Njé prej indikatoréve gé pasqgyron cilésin e kujdesit obstetrik €shté gjithashtu shkalla e
vdekshmérisé fetale.

Shkalla e vdekshmérisé fetale éshté karakterizuar nga njé trend i géndrueshém. Bazuar
né numrin e vdekjeve fetale, shkalla e vdekshmérisé fetale pér vitin 2000 né Kosové
ishte 14.5, derisa pér vitin 2004 éshté 14.4.

Megjithése disa studime tregojné se ekziston pérkujdesje antenatale e larté megjithaté
cilésia e shérbimeve té kujdesit antenatal éshté konsideruar e ulét. Né té vérteté kjo
éshté konsideruar si njé prej shkaktaréve kryesor pér trendin e gédnrueshém té vdekjeve
fetale.

Né kété fazé si pasojé e shumé céshtjeve kétu nuk ka té dhéna kontradiktore mbi
vdekjet fetale qé kané ndodhur gjaté periudhés antenatale apo té lindjes dhe kjo duhet
té pércaktohet mé tutje pérmes studimeve specifike.

Né Grafikonin 4 jané paraqitur shkallét e vdekshmérisé fetale.

12



Grafikoni 4: Kosové - Shkalla e vdekshmeérisé fetale pér vitet 2000 - 2004

SHKALLA E VDEKSHMERISE FETALE PER VITET 2000, 2001, 2002,
2003 DHE 2004
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Shkallét e vdekshmérisé sé hershme neonatale pér vitet 2000 - 2004

Njé tregues tjetér i pérpunimit té€ cilésisé sé kujdesit obstetrik dhe neonatal éshté numri i
vdekjeve té hershme neonatale, i cili mund té jeté i lidhur me cilésin e kujdesit prenatal
dhe/apo zhvillimeve intrapartale dhe gjendjeve té€ sémura té té posalindurve.

Bazuar né numrin e paragqitur té vdekjeve té hershme neonatale né vitin 2004 né Kosové
shkalla vdekshmérisé sé& hershme neonatale éshté ulur krahasuar me vitet paraprake.
Kjo tregon pérmirésime té kujdesit neonatal megjithése trendet jané shumé largé prej
vendeve péréndimore dhe nevojitet qgasje e métutjeshme pérforcuese dhe
gjithépérfshirése.

Fatkeqésisht, si pasojé e shumé I|éshimeve kushtet e transportit té foshnjave té
porsalindura prej maternitetev regjionale sidomos prej kujdesit parésor shéndetésor jané
té papérshtatshme. Inkubatorét transportues apo zingjiri i ngrohté nuk jané aplikuar né
ményré rutinore as té drejté. Punétorét shéndetésor né njésin e lI-té té neonatologjisé
nuk jané né gjendje té masin as temperaturén e té porsalindurve té transferuara.

Ekziston mungesé bashképunimi dhe rrjetézimi ndérmjet materniteteve té té gjitha
niveleve té kujdesit shéndetésor. Nuk ka raport kthyes dhe pércjellje té té porsalindurve
té referuar prej niveleve mé té uléta né nivele mé té larta dhe anasjelltas.

Me géllim gé té kemi ShVP té besueshme formularét e grumbullimit té t€ dhénave jané
pérpiluar pér té shénuar foshnjat e posalinduara té referuara dhe vdekjet e hershme
neonatale. Prej Njésisé sé Neonatologjisé té Klinikés Pediatrike né Prishtiné ishin
grumbulluar numri i paraqgitur i foshnjave té porsalindura té referuara nga té gjitha
maternitetet dhe numri i vdekjeve té hershme neonatale. Krahas kétyre ishin
grumbulluar vet-referimet nga shtépia dhe vdekjet e regjistruara né numrin e
pérgjithshém té vdekjeve té€ hershme neonatale. Né rastet kur ka ndodhur vdekja e
fémijés sé referuar prej ndonjé materniteti, vdekja i éshté pérshkruar maternitetit gé e ka
referuar.

Pérmirésimet né vdekjet e hershme neonatale jané vérejtur dhe pasqyruar né shkaktaré
kryesor té vdekjeve neonatale gjegjésisht né pérqgindje mé té uléta té infeksioneve dhe
asfiksisé. Sidoqofté papjekuria dhe anomalité kongjenitale jané shkaktarét kryesor té
vdekjes sé té porsalindurve. Kjo nevojitet t€ adresohet mé tutje me ngritjen e
shkathésive té punétoréve shéndetésor, pajisjen adekuate, pérdorimin rutinor té
kortikosteroideve dhe skriningun cilésor antenatal.

Shkalla e vdekshmérisé maternale

Té dhénat pér vdekshmériné materiale né Kosové jané té pamjaftueshme dhe jo té
besueshme. Né Kosové, nuk ka regjistrim gjithépérfshirés vital duke penguar qasjen
tradicionale té numérimit té vdekjeve té nénave pér té pércjellur trendet né vdekshmeéri.

Qé nga viti 2000 jané paragitur gjithésejté 24 vdekje maternale. Né vitin 2000 jané
raportuar 9 vdekje maternale, né vitin 2001 jané raportuar 5 vdekje maternale, né vitin
2002 asnjé, né vitin 2003 jané raportuar 7 vdekje dhe né vitin 2004 jané raportuar 3
vdekje maternale. Sidoqofté, ky numér nuk éshté i besueshém duke gené se vdekjet
maternale jané paraqitur vetém prej materniteteve dhe gendrave té lindjes.

Né lidhje me kujdesin antenatal bazuar né informatat né dispozicion mund té konkludohet
se gasja né institucionet shéndetésore dhe ndihmén profesionale né fushén e shéndetit
maternal éshté gati universale, megjithése cilésia e kujdesit éshté e ulét. Sipas “Studimit
té statusit t& mikronutrientéve” gjetjet tregojné se 95% té grave kané qgasje né shérbimet
e kujdesit antenatal. Frekuenca e vizitave antenatale ndryshon. Bazuar né kété studim
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vetém 25% té grave kané mé shumé se tri vizita té KAN-it, gé jané menduar si numér
optimal i vizitave t€ KAN-it gjaté shtatzénisé.
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Grafikoni 5: Kosové - Shkalla e vdekshmérisé sé hershme neonatale pér vitet 2000 - 2004

SHKALLA E VDEKSHMERISE SE HERSHME NEONATALE PER VITET
2000, 2001, 2002, 2003 DHE 2004
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Grafikoni 6: Kosové - Shkaget mé té shpeshta té vdekshmérisé sé hershme neonatale pér vitin 2004

SHKAQET ME TE SHPESHTA TE VDEKSHMERISE SE HERSHME NEONATALE
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Grafikoni 6: Kosové - Shkaget mé té shpeshta té vdekshmérisé sé hershme neonatale pér vitin 2003
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Grafikoni 6: Kosové - Shkalla e vdekshmérisé perinatale, vdekshmérisé fetale dhe hershme neonatale pér vitet 2000 - 2004

SHKALLA E VDEKSHMERISE PERINATALE, VDEKSHMERISE FETALE DHE
VDEKSHMERISE SE HERSHME NEONATALE PER VITET 2000, 2001,
2002, 2003 DHE 2004

=— Shkalla e vdekshmeérisé fetale —8— Shkalla e vdekshmérisé sé hershme neonatale

—&— Shkalla e vdekshmérisé perinatale

2000 2001 2002 2003 2004

19



Rekomandimet
Rekomandimet kryesore jané dhéné mé poshté:

1. Té béhet alokimi i mjeteve financiare nga Ministria e shéndetésisé pér té pérkrahur
zyren pér shéndetin e nénés dhe fémijés dhe pozitén e zyrtarit pér shéndetin e nénés
dhe fémijés.

2. Té sigurohet implementimi i Strategjisé sé Shéndetit Reproduktiv.
3. Té béhet zyrtarizmi dhe té sigurohet implementimi i ligjit pér Shéndetin Reproduktiv.

4. Té sigurohet gasja dhe shérbimet kualitative shéndetésore pér nénat dhe fémijét né
cdo nivel té kujdesit shéndetésor.

5. Té pércaktohen arsyet e shkallés sé ulét té vizitave antenatale dhe té ngritet shkalla
dhe kualiteti i vizitave antenatale posaqérisht pér komunitetin
Romé/Ashkali/Egjiptian.

6. Té pérforcohet koordinimi dhe bashképunimi né mes té autoriteteve shéndetésore
gendrore dhe lokale geveritare, organizatave qeveritare dhe joqgeveritare dhe
asociacioneve té tjera profesionale pér té arritur géllimet specifike né implementimin
e programeve.

7. Té zyrtarizohet udhézuesi administrative pér pérdorimin e rregullté té protokoleve pér
shéndetin e nénés dhe fémijés dhe pér fletoren e shtatézanisé dhe fémijés.

8. Té alokohen fondet e nevojshme pér shpérndarjen dhe shtypjen e fletores sé
shéndetit té shtatézanés dhe fémijés.

9. Té sigurohet ushgyeshméria e pérshtatshme shtatzénave, nénave gé i ushgejné
fémijét me qumésht té gjirit dhe fémijéve.

10. Té pérforcohen pérpjekjet dhe certifikohen né periudhé afat-shkurte té gjitha
maternitetet si Institucione Mike té Foshnjés dhe implementohet Kodi ndérkombétar i
marketingut pér zévendésuesit e quméshtit té gjirit.

11. Té ofrohet dhe sigurohet edukimi i vazhdueshém profesional me géllim té ngritjes
sé kapaciteteve dhe shkathtésive té punétoréve shéndetésor né strategjiné e
Promovimit té Kujdesit Efektiv Perinatal, Menaxhimin e Integruar t¢ Komplikimeve
gjaté Shtatzénisé dhe Lindjes, ALARM dhe pakove té tjera té trajnimeve.

12. Té shqyrtohet dhe pérforcohet planprogrami mésimor i fakultetit t& mjekésisé
lidhur me shéndetin e nénés dhe fémijés té bazuar né ét dhénat shkencore.

13. Té vlerésohet dhe béhet shpérndarja adekuate e punétoréve shéndetésor népér
maternitetet e té gjitha niveleve shéndetésore.

14. Té béhet implementimi i ploté dhe monitorimi i praktikave nga Kujdesi Esencial
Obstetrik dhe Kujdesi Esencial pér té porsalindurin dhe té ushqyerit me qumésht té
gjirit.

15. Té ngriten njohurité e familjes dhe shoqgérisé pér céshtjen e ményrés sé shéndoshé

té jetés, mbrojtjes sé shéndetit reproduktiv, amésisé sé sigurté dhe prevenimin e
sémundjeve té fémijéve.

16. Té pérforcohet edukimi i shtatzénave né gendrat informative edukuese né kuadér
té materniteteve sé bashku me shoqgéruesin.
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17.

18.

19.

20.

Té vlerésohet dhe furnizohen me aparaturé té nevojshme dhe material tjetér
shpenzues njésité e materniteteve dhe neonatologjisé né té gjitha nivelet.

Té institucionalizohet dhe vazhdohet me grumbullimin dhe analizimin e t€ dhénave
perinatale.

Té organizohen takime té rregullta profesionale pér té prezentuar dhe diskutuar
céshtjet pér kujdesin shéndetésor té€ nénés dhe fémijés.

Té béhen studime pér shérbimet shéndetésore ne sektorin publik dhe privat,
gjendjen shéndetésore dhe indikatorét vital té shéndetit t€ nénés dhe fémijés
posaqgérisht pér komunitetin RAE.
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Aneksi 1. AKTIVITETI | MATERNITETEVE TE KOSOVES, 2000 - 2001 - 2002 - 2003 - 2004

Numri i Numri i . Numri i . Numri i Numri i Numri i Shkalla e Perqlrldja € Pérqindja e Numri i Numri i I. rapuorrr‘t:alt'li Numri
. | raportuar i raportuar i P e e . i e té - . raportuar i . " Shkalla e .
VITI raportuar i lindi lindi pérgjithshém |raportuar i té| raportuar i | mortalitetit lind lindjeve me | raportuar i deki 6 vdekjeve té dekshmérisé mesatar i
lindjeve n jew_e me md]f‘r’]e r.ne i raportuar i | posalindurve| vdekjeve |maternal (né posaiin l::.‘.le prerje vdekjeve vhe J‘:’e © hershme vee s n:elrlse lindjeve né
normale prerj.e " ndernyre lindjeve |[total té gjallé| maternale 100,000) Te peshe cezarike fetale ershme |, conatale ng| Pernataie dité
cezarike linstrumentale| nén 2.5 kg neonatale Prishting
2000 34487 2931 713 39091 | 38907 9 23 5.8 7.5 572 577 29.1 106.8
2001 34133 3591 784 39578 | 39506 5 12.6 6.1 9.1 579 412 162 28.76 | 108.43
2002 30057 3656 769 35399 | 35271 0 0o 5.89 10.33 527 354 90 27.12 96.98
2003 26874 3605 653 31932 | 31815 7 21.92 7.32 11.29 517 375 87 27.59 87.48
2004 25688 3816 642 30925 | 30852 2 6.47 6.73 12.34 452 352 44 27.09 84.73
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Aneksi 2. AKTIVITETI | MATERNITETEVE TE KOSOVES, JANAR - DHJETOR 2004

Nurmri i Numri i Pérgindja e Numriii | NumAii
Numri i " . | raportuar i Numri i Numri i Numri i Shkalla e qt" ’ Pérqindja e Numri i + . | raportuar i Shkall Numri
VENDI raportuar i I.’ad".‘” uar lindjeve me |pérgjithshém |raportuar i té| raportuar i | mortalitetit li ed lindjeve me | raportuar i r:plc:.r uart!_ vdekjeve té dek T] a“e. mesatar i
lindjeve n jevc_e me ndérhyrje |iraportuar i |posalindurve| vdekjeve |maternal (né posalin l::.‘.’e prerje vdekjeve vhe J‘:’e © hershme | © s mte';'s lindjeve né
normale prer{e instrumental lindjeve |total té gjallé| maternale 100,000) nje peshe cezarike fetale ershme | & eonatale ng| © Pernataie dité
cezarike e nén 2.5 kg neonatale Prishting

Decan 158 0 2 160 160 0 0 0.00 0.00 0 0 0 0.00 0.44
Dragash 304 0 0 310 309 0 0 0.32 0.00 1 0 0 0.00 0.85
Ferizaj 2155 57 51 2286 2280 0 0 3.01 2.49 14 7 5 11.33 6.26
Gjakové 1936 376 17 2355 2350 0 0 5.26 15.97 27 10 5 17.67 6.45
Gjilan 2395 230 74 2802 2782 1 35.69 7.25 8.21 46 24 10 28.29 7.68
Drenas 633 0 5 648 648 0 0 0.62 0 1 0 0 1.54 1.78
Graganicé 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0
Burim 267 0 0 273 273 0 o) 1.10 0 0 1 0 0.00 0.75
Dardané 128 0 4 132 132 0 0 2.27 0 0 0 0 0 0.36
Kaganik 28 0 0 28 28 0 0 28.57 0 0 0 0 0 0.08
Lipjan 126 0 0 126 126 0 0 0.79 0 0 0 0 0 0.35
Mitrovica V. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitrovicé/QMF 713 0 5 720 719 0 0 0.83 0 2 0 4 8.32 1.97
Mitrovicé/SM 92 40 11 147 144 0 0 7.48 7.48 3 0 0 20.41 0.40
Pejé 2174 534 65 2819 2835 0 0 3.68 18.94 21 17 9 16.46 7.72
Podujevé 312 0 0 316 315 0 0 1.90 0 1 0 1 6.33 0.87
Prishtiné 8389 1972 298 11122 11055 1 8.99 11.38 17.73 304 214 1 45.69 30.47
Prizren 3566 565 82 4290 4306 1 23.31 4.43 13.17 28 31 5 14.77 11.75
Rahovec 457 0 0 457 457 0 0 9.19 0 0 0 0 0 1.25
Skenderaj 661 0 0 661 661 0 0 3.47 0 1 0 1 3.02 1.81
Therandé 337 0 3 342 340 0 0 0.58 0 2 0 0 5.85 0.94
Viti 60 0 0 60 60 0 o) 3.33 0 0 0 0 0 0.16
Vushtrri 797 42 25 871 872 0 0 0.57 4.82 1 4 1 6.87 2.39
GJITHSEJ 25688 3816 642 30925 30852 3 9.70 6.73 12.34 452 308 44 27.09 84.73

23




Referencat

1.

Strategjia shéndetésore pér Kosové. Departamenti i Shéndetésisé dhe Miréqgenjes
Sociale. Prishting, shkurt 2001.

2. OBSH, Promovimi i Kujdesit Efektiv Perinatal né regjionin Evropian, 2000.

3. OBSH dhe UNICEF, Promovimi i Kujdesit Efektiv Perinatal né Kosové, raport

10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.

17.
18.

vlerésues 2000-2001, mars 2002. Pérgatitur nga Dr. Skender Syla dhe Dr. Agron
Gashi.

OBSH, Nijésia e shéndetit té nénés dhe fémijés né Kosové, Té dhénat e
pérmbledhura té natalitetit pér vitin 2000.

. Situata shéndetésore demografike, sociale, ekonomike dhe reproduktive né Kosové

pas luftés né vitin 1999. UNFPA, Zyrja pér statistika pér Kosové, dhe IOM-i. Tetor
2000. www.reliefweb.int/hcic/updates/rapport ar.pdf.

Programi i Qeverisé sé Kosovés, Prioritetet e Qeverisé sé Kosovés 2002-2004,
gershor 2002.

. Situata e Mbrojtjes shéndetésore perinatale né Kosové: E kaluara, e tanishmja dhe e

ardhmja, Raporti i késhillimit pér misionin e UNFPA né Kosové, 23 prill - 15
gershor, 2001, pérgatitur nga Dr. Jay Gloeb.

Udhérréfyesit e pérkohshém té€ strategjisé shéndetésore pér Kosové. Administrata e
pérkohéshme e KB-s&, Departamenti i Shéndetésisé dhe Mirégenjes Sociale,
Prishtingé, Kosové. gusht 2000.

Definicionet dhe indikatorét, planifikimi familjar, Shéndeti maternal & i fémijés &
reproduktiv, pérdorur né Zyrén rajonale pér Evropé.

Definicionet dhe indikatorét, Kujdesi esencial pér té posalindurin dhe ushqyerja né
gji, Zyra rajonale e OBSH-sé pér Evropé dhe e UNICEF-it.

Raportet mujore té aktiviteteve té materniteteve té Kosovés.

Statusi i gjendjes mikronutritive né Kosové, Ministria e shéndetésisé, UNICEF-i dhe
Instituti pér ushqgim dhe nutricion né Romé, gershor 2002.

Analizé e gjendjes sé nénés dhe fémijés, UNICEF, 2004.
Raporti pér shéndetin evropian pér vitin 2002, OBSH.

Gjendja perinatale pér vitin 2003, MSH, Késhilli pér shéndetin e nénés dhe fémijés,
Shoqata e gjinekologéve dhe obstetérve té Kosovés, Shoqata e Pediatérve té
Kosovés, Zyra e UNICEF-it pér Kosové, 2004.

Gjendja demografike, sociale dhe shéndeti reproduktiv né Kosové, Rezultatet nga
studimi, SOK dhe UNFPA, Korrik 2003.

Raporti pér vierésimin e varférisé né Kosové, Banka Botérore, 2004.

Shéndetésia dhe kujdesi shéndetésor, Ministria e shéndetésisé, 2004.

24



TE CMOJME CDO NENE DHE FEMIJE

UNMIK Ministria e Shéndetésisé

“3¢ unicefé®



