DUAJ, UDHEHEQ & ARRI]J
’ Fugla e ndryshimit éshté né duart tuaj




Menaxhimi 1 ndryshimit
& Punétort mbi komunikimin

Hyrje
E dizenjuar dhe udhéhequr: Shqipe Malushi
Kontakt: www.malushi.net

Tel.né Kosoveé: 049-126-204



http://www.malushi.net

OBJEKTIVAT

o Vetédijésimi dhe Vetépérgjegjshmeéria
o ldentiteti & Influenca kulturore

o Sjellja & Ndryshimi i géndrimit



VETEDIJESIMI
VETEREFLEKTIMI

[Tl

Pengesat dhe sfidat

Té menduarit jashté kornizés
Ndryshimi i sjelljes

Thyerja e barrierave

Fokusi né vizion
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+ |dentiteti: Ményra joné e té genurit

+ Krahasimi me njéri tjetrin dhe me botén
+ Kultura éshté sistem ku ndajmé Vlerat, Besimet,
Qéndrimet, Normat (VBQN)

+ Mésimet: Té pércjella
tek gjeneratat

+ Univerzale: Sjellje gé
tejkalojné linjat
kulturore




\ Identiteti &Ndikimi kulturor




‘ Intelegjenca Emocionale

= Té mendosh & Té pérjetosh

Interpersonal
Awareness




" WARNING

PEYTI|E
P

CHALLENGES
AHEAD

|dentifikoni disa prej sfidave tuaja che
problemeve gé ballafagoheni né jetén tuaj
té pérditshme si dhe né puné?

Kushtoni vémendje se si po ndjeheni kur ju
mendoni né sfida dhe probleme?



PYETJE

= Cka ju bén té
ndjeheni té
fugishme?

= Cka ju béné té
ndjeheni mé pak té
fugishme?




Fuqia e té menduarit pozitiv

= Té menduarit negativ —
Infektim 1| zemrés

= Té& menduarit neutral —
Balancim i zemrés

= Té menduarit pozitiv —
Zemer e paster




NDJENJAT

= Ndjenja té kéqgija

Réndim
Déshpérim
Hidhérim
Frustrim
Stresim

Pa fugishme
Paaftési
Mendjemadhési
Séemuré
Hakmarrése
E dobét
Refuzim

E padashur

= Ndjenjat e mira

Gézim
Dashuri
Falje
Dhembshuri
Kuptim
Durimg
Fuqgizim
Dobishmeéri

I Hapura
M Sjellshem

Bujare
Dhurues
Fugizuar




Ndryshim 1 ndjenjave: nga ato

Negative ne Pozitive

Ndjenjat e kéqgija

Réndim
Déshpérim
Hidhérim
Frustrim
Stresim

Pa fugishme
Paaftési
Mendjemadhési
Séemuré
Hakmarrése
E dobét
Refuzim

E padashur

Ndjenja té mira

Lehté
Optimiste
Pagésore
Balancaura
Relaksuese
Fugishme
Dobishme
Liri
Shéndetéshme
Zemérbuté
E Forte

E pranuar
E dashur




PYETJE

= Ktheni shikimin tek sfidat e juaja dhe
identifikoni ndjenjat e kéqija té cilat i ndjeni
{né té gjitha nuancat} si dhe pérshkruani ato
ndjenja me njé fjalé.

= Pastaj ndryshoni ¢cdo ndjenjé duke shkruar
pérkrah tyre njé ndjenjé pozitive. | lexoni ato
né heshtje dhe pércilini se si ndjeheni?




. NDRYSHIMI I S|ELLJES

= Ndalu

= Shiko

= Ndégjo
= Meso

m Lére

= Dashuro

Mirésjellja nuk
eshté marrézi

Njohuria éshté |
vetmi mjet

Urtésia éshté liri

Bujaria éshté
pasuri

Pérulésia éshté
fuqgi
Dhembshuria
éshté dashuri




REFLEKTIMI

= Lumii jetés
= Mésimet e mésuara




\ Sistemi patriarkal & Feminizmi née

Kosove
s Formimi | identitetit
= Ku jemi tani?
= Ku dojmeé té arrijme?

Shétitje e Fugishme %
Bisedé e fugishme

Diskutim i hapur

I




Ushtrim praktik




‘ IMAZHI IM BOTA IME

= Sl E SHOH VETEN
TIME?

= SITE TJERET ME
SHOHIN?

= SI 1 SHOH UNE TE
TIJERET?




NDIKIMI I TRADITES NE IDENTITET —
PYET]E?

Cfaré roli luan tradita né jetén tuaj?
Si ka ndikuar tradita né formimin e identitetit tuaj?
Cka éshté e papranueshme pér ju sipas traditave tuaja?

Cka éshté e negociushme si dhe e pa-negociushme sipas
traditave tuaja?

Si do té mund té pérdorni mé sé miri traditén tuaj né rrethana
té ndryshme té punés ju lutem ipni njé shembull?



Misiont, Vizioni, Vlerat

/\ C— Vision Vizioni

@ €= |\]iSSiON Misioni

/ G a \(— Values Vlerat




QRELLIMI IM

MY PURPOSE — What Do | Want? QELLIMI IM - Cfare dua?

1 Do Have it in My Hand . . .
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Create value Improve productivity & Profitability

PYETJE

A éshté suksesi juaj |
barabarté me lumturiné




‘ NDRYSHIMI

= Kuptimi



MENAXHIMI I NDRYSHIMIT

= ldentifikoni ndryshimin

= Pérgatitni ndryshimin

= Planifikoni ndryshimin

= Implementoni ndryshimin
= Béni ndryshim té
géndrueshém




NDRYSHIMI - PYETJET

Cfaré llojé ndryshimi do té donit té béni né jetén tuaj?
Cfaré ndryshimesh do té donit bénit né céshtjet e listuara mé poshté:

1. Ndjenjat

2. Marrédhéniet
3. Trupi

4. Dashuria

5. Puna

6. Té ardhurat
7. Si dhe shpirtérisht

1 Cka po ju ndalon t'i arrini keto ndryshime?




Fuqgizimi i Gruas dhe Solidariteti

m Fuqgizimi i Gruas dhe
Solidariteti

m Graté, Page dhe Siguri né
Kosove




SHEMBUJ PRAKTIK: THUAJ JO DHUNES

eCKA ESHTE DHUNA?

eSI I THUANI JO DHUNES?

eNE CFARE MENYRE KONTRIBONI NE
PARANDALIMIN E DHUNES?

eCFARE HAPASH NDIQNI?

Shembuj:

Informim dhe pérfshirje té komunitetit

Pérfshirje té mediave

Kampanja publike

Edukim pérmes trajnimeve dhe punétorive té ndryshme




Shembull praktik
KRIJONI VIZIONIN TUA] PER
NDRYSHIM

= Sé pari identifikoni
vlerat tuaja

s Pastaj shkruani
Misionin tuaj

= Si dhe né fund shkruani
vizionin tuaj




Pyetje?

e
ON




NDERMJETESIMI & VIZUALIZIMI

= KOPSHTI




RISHIKIM

o Vetédijésimi dhe Vetépérgjegjshmeéria
o Ildentiteti & Ndikimi kulturoré

o Sjellja & Ndryshimi i géndrimit



‘ Fotografia flet sa njemije fjale

= Shpresoj se jeni
Kenaqur
Dérgjaté kétij
orezantimi?
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PERMBYLLIE

m Poezi "Grate” Safete Rugova
m Lista e déshirave

s Mésimet e mésuara

m Vlerésimi

m Certifikimi dhe ceremonia e
pérmbylljes
m Fotografl me grupin




Shembull praktik: Falja

= Falja:

= Rrethiijashtém/
brendshém —
bisedues / dégjues,
ndérrimi | vendit,
ndarjet, faljet, pranoj,
lé té shkojé.




FESTONI NDRYSHIMIN

Lévizje e njé vallézimi
té ngadalshém




