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Pér Fondin e Grave té Kosoveés

Né vjeshtén e vitit 2012, Rrjeti i Grupeve té Grave té Kosovés
(RrGGK) ka dhéné 12 grante, qé arrijné shumeén prej 10,209 €, pér
organizatat anétare té saj pérmes Fondit té Grave té Kosovés. Nga
kéto iniciativa pérfituan 928 gra nga zona té ndryshme duke pérfshiré
edhe graté me aftési té kufizuara fizike, zonat rurale, té etnive té
ndryshme (p.sh., turke, gorane, serbe, rome, ashkali, egjiptiane dhe
shqiptare), té rinjté dhe pensionistét. Shumé mé tepér njeréz kané
pérfituar né ményré té térthorté brenda komuniteteve té tyre. Kéto
grante té€ vogla (deri né 1,000 €) kané béré ndryshime té médha né
njé periudhé té shkurtér kohore. Kjo broshuré tregon historité e tyre.

Por fillimisht, déshirojmé té “U ndjeva pjesé e njé iniciative té
ju njohtojmé pak me mrekullueshme qé ndryshoi jetén
historikun e Fondit té e grave né zonat rurale.”
Grave té Kosovés. Me - Pérfituese e grantit
mbéshtetjen permanente
té Kvinna till Kvinna, RrGGK themeloi kété fond pér té siguruar
grante té vogla pér organizatat e grave gé nuk kané gasje né burime
tiera té financimit. Fondi i Grave té Kosovés u krijua pas shumé
konsultimeve me 100 organizatat anétare té RrGGK-sé lidhur me
nevojat dhe vizionin e tyre pér Fondin.

Fondi i Grave té Kosovés plotéson nevojén elementare pér té
mbéshtetur organizatat e grave né komunitet né mes té zhvendosjes
sé prioriteteve té ndihmés né Kosové. Zvogélimi i buxheteve ka
detyruar shumé donatoré né Kosové qé té mbyllin programet e tyre
té granteve ose té ulin fondet pér organizatat jo-geveritare.
Donatorét tjeré kané fonde qé pér organizatat lokale jané
jashtézakonisht té véshtira pér t'iu qasur. Grupet e grave gé se njohin
miré gjuhén angleze ngecin né marrjen e fondeve té tilla. Megjithaté,
organizatat e udhéhequra nga graté jané té pozicionuara miré pér té
ndérmarré iniciativa shumeé efikase dhe efektive drejt barazisé gjinore
dhe té drejtave té grave né nivel komunal, ashtu si¢ ka déshmuar
Fondi i Grave té Kosovés. Népérmijet Fondit té Grave té Kosovés, ne




pérpigemi qé té sigurohemi qé pérpjekjet e tyre té réndésishme té
vazhdojné té pranojné mbéshtetje.

Neé vitin 2013 dhe 2014, RrGGK do té sigurojé sé paku 60,000€ né
vit grante pér anétaret e saj, mbéshtetur nga Austria Development
Agency (ADA) dhe Kvinna till Kvinna (KTK). Poashtu ne jemi duke
kérkuar fonde shtesé dhe planifikojmé rritien e vazhdueshme té
Fondit té Grave té Kosovés.

Té Arriturat Kryesore té
Fondit té Grave té Kosovés

928 gra peérfituan deri tani

Ka rritur kapacitetin e anétareve té RrGGK-sé pér
té shkruar projekt propozime

Anétare té ndryshme té RrGGK-sé, pérfshire edhe
grupet rurale dhe té minoriteteve, kané qasje
unike né fonde

Lyrtarét pér Barazi Gjinore té komunave dhe
institucionet tjera té pérfshira neé iniciativat e
anétareve té RrGGK-sé

Anétaret e RrGGK-sé ofruan bashké-financim te
konsiderueshém pér iniciativat e tyre

Keérkesé e madhe pér vazhdimsiné e Fondit té Grave
té Kosovés



Si funksionon Fondi i Grave té Kosoveés?

Tri heré né vit, 100 organizata té ndryshme té RrGGK-sé inkurajohen
qé té dorézojné aplikacione pér iniciativa qé do té kontribuojné né
realizimin e géllimeve strategjike té identifikuara né Planin Strategjik
té RrGGK-sé pér vitet 201 1-2014. Anétaret e RrGGK-sé veté i kané
pérzgjedhur kéto qéllime pérmes njé procesi konsultativ. Ato
pérfshijné:

o Fugizimin e RrGGK dhe anétareve té saj

o Mbéshtetjen e pjesémarrjes sé grave né politiké dhe
vendimmarrje

o Pérmirésimin e kujdesit shéndetésor sa mé kualitativ

o Luftén kundér dhunés né familje dhe trafikimit té personave

o0 Fugizimin ekonomik té grave

Organizatat e grave mund té€ aplikojné pér fonde né gjuhén shqipe apo
serbe, duke pérdorur Formén e Aplikimit qé gjendet né uebfagen e
RrGGK-sé (www.womensnetwork.org). Pér té aplikuar pér grante té
Fondit té Grave té Kosovés, organizata duhet t€ jeté anétare € RrGGK-
s&; té planifikoje dhe implementojé aktivitete né pérputhje me
strategjiné e tyre organizative; té ndérmarré aktivitete qé kontribuojné
né Planin Strategjik té RrGGK; té arrijé tek komuniteti dhe/ose
personat dhe grupet e margjinalizuara; dhe nése iu mungojné
mundésité tjera té sigurimit té fondeve.

Duke filluar nga Janari i vitit 2013, iniciativat e mbéshtetura nga Fondi i
Grave té Kosovés mund té zgjasin deri né gjashté muaj dhe té marrin
deri né 3,000 €, edhe pse shuma dhe afati kohor mund té rriten né rast
se RrGGK siguron fonde shtesé. Komisioni Pérzgjedhés pér Grante i
Fondit té€ Grave té Kosovés, i pérzgjedhur né baza vjetore nga anétaret
e RrGGK-sg, takohet tri heré né vit pér té vendosur nése projekt
propozimet i pérmbushin kriteret e lartépérmendura dhe pér té
miratuar grantet duke pérdorur njé sistem té bazuar né mbledhjen e
pikéve.

RrGGK gjithashtu ofron mundési pér zhvillimin e kapaciteteve pér
aplikantet e granteve dhe pérfitueset e granteve pér té forcuar



http://www.womensnetwork.org/

organizatat tona anétare dhe rrjetin toné. RrGGK ofron punétori
konkrete, si dhe mentorim individual né shkrimin e granteve, menaxhim
té ciklit té projekteve dhe menaxhim financiaré, duke pérkrahur mé tutje
kapacitetet e organizatave pér té€ aplikuar pér fonde nga donatorét e
tjeré né té ardhmen.

Mbéshtetia e RrGGK-s& pér “RrGGK u tregua e
Pérﬁtuesit e granteve nuk suksesshme né ofrimin e
pérfundon sapo té jeté ndaré shérbimeve pér anétaret e
grant. Ne vazhdojmé té saj. Puna e madhe e stafit té
ofrojmé mentorim njé-Pér_njé RrGGK-sé éshté e dukshme
pér secilin pérfitues té granteve pérmes pérkrahjes qé i japin

pérgjaté iniciativés sé tyre dhe [ERYUERTRERTI{ENUTRUTT)ITE [
shpesh edhe mé pas. Kjo 0JQ-té ndihen té fugizuara.”
pérfshin  vizita né teren, - Anétare e RrGGK
ndértimin e shkathtésive né
menaxhim financiar, ndihmé lidhur me menaxhimin organizativ,
késhillime lidhur me strategjité efektive avokuese, lehtésimi i rrietézimit
me zyrtaré qeveritaré dhe zgjidhjen e problemeve. Ne poashtu
mbéshtesim anétaret tona né té menduarit proaktiv lidhur me
géndrueshméring, gé pérfshiné planifikimin e iniciativave dhe pérfitimin e
mbéshtetjes né nivel té& komunitetit qé do t'iu mundésojé gé iniciativat e
tyre té vazhdojné edhe pas kétyre projekteve té shkurtéra.

Pér mé shumé informata lidhur me Fondin e Grave té Kosovés, ju lutem
vizitoni uebfagen toné:

http://www.womensnetwork.org/?FagelD=33. Anétaret e stafit té
RrGGK-sé mund tiu ofrojné informata shtesé pérmes e-mailit né
grants@womensnetwork.org ose pérmes telefonit né +381 (0)38 245
850. Ju lutem na kontaktoni nése ju apo organizata juaj jeni té interesuar
té pérkrahni Fondin e Grave té Kosovés.



http://www.womensnetwork.org/?FaqeID=33
mailto:grants@womensnetwork.org

Vita-Jeta diagnostifikon osteoporozén

Duke pasur parasysh mungesén e njohurive rreth osteoporozés né
mesin e grave té€ moshuara né Kosové, si dhe natyra e véshtiré e
konstatimit té€ késaj sémundje, Vita-feta, shogaté me rreth 850 gra
pensioniste, filloi njé fushaté informuese né lidhje me kété sémundje.
Kjo shoqaté organizoi njé ligieraté mbi osteoporozén dhe ofroi
ekzaminime mjeksore pa pagesé pér diagnostifikimin e késaj sémundje.

“Edhe pse uné kam punuar si infermiere, kurré nuk e kam vérejtur se
Vuaja nga osteoporoza" thoté Remzije Pireva, anétare e Vita-Jeta. “V/ta-
Jeta mé mundsoi qé népérmjet tyre té marré iniciativén pér té béré
testin pér diagnostikimin e késaj sémundje”. Q& atéheré ajo ka ndjekur
urdhézimet e mjekut dhe ka marré barérat e pérshkruara. "Tani uné
ndjehem shumé mé miré," tregon ajo.

Remzija éshté njé ndér 243 graté e pensionuara té cilat kané béré testin
e osteoporozés té organizuar nga Vita-feta. Népérmijet kétyre testeve
falas, pothuajse njé e treta e grave kané konstatuar se vuajné nga
osteoporoza. Sikur Remzijes, disave iu €shté mundésuar trajtimi duke
iu falemnderuar pérfagésueséve té Vita-Jeta té cilat kané bindur njé
farmaci vendore gé té sigurojé baréra falas pér pensionistet qé jetojné
né kushte té véshtira ekonomike.

Graté presin
pér té véné
emrat e tyre

né listen
ditore pér
kontrollim
mjekésor pa
pagesé.




Njé grua
kontrollohet pér
osteoporozé né
Prishtiné, tek
Vita-Jeta.

“Ne jemi té interesuara pér té ofruar mundési té njéjté pér té gjitha
anétaret e OJQ-sé toné", thoté Ajshe Nuhiu, drejtoreshé e OJQ-sé
Vita-feta. Ekzaminimet e tilla dhe barnat pa pagesé mund té jeté
vendimtare pér personat e moshuar gé jetojné né Kosové, shumé prej
té cilave luftojné pér té mbijetuar né kushte té véshtira ekonomike.

Vita-Jeta gjithashtu ndihmon anétaret e saj me terapité e pérshkruara
nga mjeku. "Pasi gé ato jané anétare té€ OJQ-sé toné dhe marrin pjesé
rregullisht né takime, éshté e lehté pér ne pér té paré nése ato jané
duke i respektuar késhillat mjekésore" na thoté Ajshe Nuhiu.

Pavarésisht arritjeve té OJQ-sé Vita-feta né vetém dy muaj, 500
anétare té tjera té shogatés jané ende duke trokitur né derén e tyre,
duke kérkuar dhe shpresuar se edhe ato do té mund té béjné njé test
diagnostik. Pérpjekja e OJQ-sé Vita-feta pér ndérgjegjésim ka edukuar
anétaret e tyre né lidhje me réndésiné e testit.

Pérfagésueset OJQ-sé Vita-feta thoné se ato do té aplikojné pérséri
pér grant né Fondin e Grave té Kosovés né ményré qé té ofrojné
shérbime té ngjashme edhe pér anétaret tjera. Gjithashtu planifikojné
té kérkojné fonde nga burime té tjera t€ mundshme, duke pérdorur
aftésité e tyre té reja pér mbledhjen e fondeve, té zhvilluara me
mbéshtetjen e stafit té Rrjetit t& Grupeve té Grave té Kosoves.



Graté e verbéra mésojné té
pregatisin ushqim

Yllka mezi pret qé té befasojé familjen e saj me gatimin e qofteve
tradicionale. Ajo éshté e verbér dhe pak kush né Kosové pret gé ajo
té gatuajé apo té béjé ndonjé gjé tjetér né kété drejtim.

Shoqata e té Verbérve né Prizren ka iniciuar pér té fugizuar graté e
verbéra si té béhen té pavarura. Pérmes programit té tyre "Té
mésojmé té gatuajmé”, Yllka dhe nénté gra té verbéra kané mésuar
té pregatisin ushgim né ményré té pavarur.

Kjo organizaté qé éshté degé e Shoqgatés Kombétare té té Verbérve,
ka pér géllim mbrojtjen e integritetit dhe té drejtave té personave té
verbér, avancimin e arsimimit té tyre dhe integrimin e tyre né
shogériné kosovare.

“Natyrisht qé éshté mé e véshtiré pér ato gé té mésojné té pregatisin
ushgim, pasi gé ato duhet té mésojné duke u bazuar né prekje",
tregon Miradije Bucaj, drejtorshé e organizatés. "Megjithaté, si njé
grua e verbér dhe néné e dy vajzave, té pérgatitésh ushqgim, té kesh
shtépiné e pastruar, ti kesh rrobat e hekurosura si dhe té gjitha punét
e tjera né shtépi ti kesh né rregull, uné mund té them se nuk éshté e
pamundur pér kéto gra geé ti arrijné té gjitha.”

Anétaret e Shoqgatés
sé Personave té
Verbér né Prizren

mésojné té gatuajné
qofte tradicionale.




Pérve¢ mésimit té aftésive té reja, projekti gjithashtu mblodhi graté sé
bashku dhe u mundésoi atyre gé té krijojné miqgési. Pér graté qé jetén
sociale e kané tejet té kufizuar dhe kané mungesé té mbéshtetjes nga
familjet e tyre, inkurajimi nga mikeshat e reja, qé ballafagohen me
¢éshtje té ngjashme, ofron shumé shpresé pér jeté.

“Kjo éshté njé sfidé pér ne", tregon Yllka. "Por kjo na ndihmon shumé
dhe gjithashtu na ofron mundésiné qé té bisedojmé me graté dhe

vajzat tjera té verbéra.”

Graté qé morén pjesé né kété projekt jané té gatshme ti ofrojné até
cka kané mésuar edhe té tjeréve gé jané té verbér.

“Ky projekt ishte njé kénaqgési e

vecanté dhe kam mésuar shumé", "Familjet tona, nuk na
tregon Valmira Berisha, njé lejojné té gatuajmé sepse
pjesémarrése tjetér. "Familjet ne jemi té verbéra.
tona, nuk na lejojné té gatuajmé Pérvoja e té mésuarit
sepse ne jemi té verbéra. Pérvoja éshté e jashtézakonshme.
e té& mésuarit éshté e Kam mésuar té gatuaj jo

jashtézakonshme. Kam mésuar té vetém pér veten time,
gatuaj jo vetém pér veten time, por edhe per té tjerét.
por edhe pér té tjerét. Uné jam Uné jam béré e pavarur.”
béré e pavarur.”




Graté avokojné shitjen e produkteve
tradicionale te Kryetari i Prishtinés
si dhe te Presidentja

Graté punuan né ményré ekspeditive. Gishtat e tyre té shpejté
fluturonin duke gepur rroba tradicionale. Ato ishin té zéna duke
punuar veshje tradicionale pér kryetarin e komunés sé Prishtinés, Isa
Mustafa, si dhe pér Presidenten e Republikés sé Kosovés, Atifete
Jahjaga.

Kéto veshje té vendosura né njé kukull iu kané dhuruar
personaliteteve me shpresé se kéta udhéheqés do ti shfagin kéto
produkte puné dore té grave
né zyrat e tyre pér vizitorét.
Kéto veshje tani e
konsiderojné sallén kryesore
té Komunés sé Prishtinés si
shtépiné e tyre té re.

Organizata pérgjegjése e kétij
projekti, Arta nga Prishtina,
pér kété iniciativé éshté
mbéshtetur nga Fondi i Grave
té Kosovés i RrGGK-sé. OJQ
Arta ka ofruar trajnime pér
graté  pér  punime té
artizanateve tradicionale pér Graté prezantuan njé kukull té
té pérmirésuar  gjendjen veshur me veshjg ttadiciona[e n?
ekonomike t& kétyre grave si zyren e Kryetarit t€ Komunés sé

. o Prishtinés dhe Presidentes sé
dhe ka avancuar integrimin Republikés s& Kosovés, pér té

social té grave. promovuar produktet punédore
té krijuara nga graté.




“Uné jam jashtézakonisht
mirénjohése pér mundésiné
gé mé éshté ofruar’, tha
Valbona Durmishi.  Ajo
kishte fituar té holla me
puné-dore, gjé qé e fugizoi
ekonomikisht. Me paraté e
fituara, ajo  ndihmon
familjen e saj dhe shkollon
fémijét e saj.

Anétaret e “Arta” thurrin veshje
tradicionale dhe shogérohen.

“Puna ime me organizatén
mé ndihmoi té fitoj té
ardhura dhe nuk duhet té mvarem ekonomikisht nga burri apo
ndonjé anétar tjetér i familjes" tregon Hava Bytyqi, njé anétare e O)Q-
s€ Arta. "Kétu kam mundésiné té kaloj kohé me mikeshat e mia si dhe
té punoj. Uné nuk e kisha mundésiné pér té shkuar né shkollé kur isha
e re, késhtu qé ky angazhim éshté shumé e miréseardhur pér mua
pasi gé mund té shogérohem me graté tjera" vazhdoi ajo.

Sipas Hafije Qyaqalla, drejtoreshé e OJQ-sé Arta, Presidentja Jahjaga
dhe kryetari Mustafa premtuan té mbéshtesin grupet e grave né
paraqitjen e kétyre produkteve né disa prej ambasadave té Kosovés
né mbaré botén, duke promovuar traditén kulturore té Kosoveés.

"Ky ekspozim i artizanateve dhe tradités toné kombétare do té
fugizojé ekonomikisht anétaret tona," impresionohet Hafija.

Kéto ngjarje u prezantuan né televizionin publik, mediat sociale dhe
né gazeta ditore.



0JQ “Ato”’ ofron edukim shéndetésor

Graté né zonat rurale té Kosovés kané mungesé té informatave rreth
shéndetit té tyre né pérgjithési dhe shéndetin riprodhues né veganti.
Prandaj Shogata e Grave “Ato” organizuan njé fushaté pér edukim mbi
shéndetin e grave dhe vajzave.

Graté né zonat rurale t&€ Komunés sé Vushtrrisé, duke pérfshiré fshatrat
Panting, Druar, Novolan, Oshllan dhe Dru i Madh, moren pjesé né
ligieratat rreth shéndetit riprodhues, mbrojties nga shtatzénia e
padéshiruar, rritjes sé fémijéve dhe mbi dhunén né familje, pérfshiré edhe
se si duhet vepruar né situata té dhunés né shtépi.

“Graté u shprehen lirisht né lidhje me kéto tema dhe nuk hezituan té
bénin pyetje", tha Hazbije Dibrani, njé¢ infermiere né Qendrén e
Mijekeésisé Familjare né Vushtrri e cila udhéhogi trajnimin. "Uné iu ofrova
grave mundésiné pér té mé vizituar né puné né rast se kané ndonjé
nevojé pér ndihmé né lidhje me céshtje té tilla".

Gijithsej 94 gra nga tre fshatra t&€ Komunés sé Vushtrrisé fituan njohuri
shéndetésore népérmijet késaj nisme.

“Projekti ishte shumé i suksesshém dhe kérkesat e grave pér té vazhduar
me trajnime té tilla jané t& domosdoshme" shtoi Fikrije Ferizi, drejtoreshé
e shogateés.

Anétaret e OJQ “Ato”
diskutojné projektin e

tyre me pérfagésuesen
e RrGGK-sé.




Graté marrin njohuri pér shtatzéniné

Organizata Graté Aktive té Gjakovés organizoi njé séré ligierata pér
graté rome, ashkali dhe egjiptase né Gjakové pér tu njohtuar pér
shtatzéniné.
“Uné nuk di asgjé si mund té pérdor metodat pér tu mbrojtur nga
shtatzénia e padéshiruar", thoté Tabe Maliqgi, njé grua qé ka marré pjesé
né ligjérata.

“Falé RrGGK-s€, rreth 170 gra me arsimim té ulét dhe kushte shumé té
véshtirra ekonomike tani kané marré informata themelore mbi kété
temé", tregon Valbona Rizvanolli, drejtoreshé e OJQ-sé Graté Aktive té
Gjakoveés. "Pér kété temé ato kishin pak njohuri”.

Pér shembull, "deri tani kam menduar se periudha e shtatzénisé zgjaté
shtaté muaj" thoté njé grua. "Népérmijet kétij projekti mésova se né té
vérteté shtatzénia zgjat nénté muaj.”

Graté pjesémarrése nuk diskutuan vetém céshtjet e shtatzénisé dhe
amésisé; ato gjithashtu shprehén vullnetin e tyre pér tu konsultuar me njé
gjinekologe dhe qé déshirojné té béjné vizita mjeksore. Duke marré
parasysh gjendjen e tyre té mjeré ekonomike, organizata planifikon pér
té identifikuar njé zgjidhje qé ato té kené mundési pér kontrolla té tilla né
té ardhmen.

Graté né
Gjakové

meésojné pér
shtatézéniné
dhe émésiné.




Personat me distrofi muskulare
krijojné startegji

Né njé seminar dy-ditor té€ quajtur "Edhe ne kemi té drejta" 30
persona me aftési té kufizuar diskutuan rreth shérbimeve shtetérore
dhe sfidat me té cilat pérballen ¢do dité. Pjesémarrésit erdhen né
pérfundimin se éshté pérmirésuar pak respektimi i té drejtave té tyre,
por mbetet té béhet edhe shumé puné pér integrimin e ploté té tyre
né jetén shogérore.

Organizata e Personave me Distrofi Muskulare organizoi njé debat,
né té cilen rezultuan tri konkludime:

[. Zbatimi i ligjit pér personat me aftési té kufizuara, pérfshiré
organizimin e fushatave pér té drejtat e tyre dhe respektimi i
rregullores administrative pér gasjen e tyre né institucionet publike;
2. E drejta pér arsimim, si njé e drejté themelore e njeriut;

3. Avokim tek ministrité pérkatése pér té mbéshtetur njerézit me
aftési té kufizuara népérmijet njé skeme té ndihmés sociale.

Seminari gjithashtu ofroi njé hapésiré pér pjesémarrésit, té cilét ishin
nga rajone té ndryshme té Kosovés, té shkémbejné pérvojat né lidhje
me sfidat qé ata pérballen dhe se si i gasen ndihmés.

Anétaré té organizatés

Personat me Distrofi
Muskulare diskutojné
¢éshtjet me té cilat
ballafagohen dhe zgjdhjet
e mundshme.




“Ne ishim sé bashku me persona té tjeré me aftési té kufizuara, qé
vinin nga komuna té ndryshme, sé bashku morem pjesé né seminare
pér té drejtat e késaj kategorie té njerézve, si dhe pér aktivitete té
ndryshme sportive dhe argétuese”, tregon Resmije Rrahmani, njé
anétare dhe njé nga themelueset e organizates.

Projekti, i mbéshtetur nga Fondi i Grave té Kosovés, synon té
pérmirésojé jetén e njerézve me aftési té kufizuara, veganérisht té
atyre me distrofi muskulare pérmes rehabilitimit, aktiviteteve
argétuese dhe sportive, informacionit dhe ngritjes sé vetédijes.

Nisma gjithashtu iu ka
mundésuar njerézve me “Pérmes kétij projekti ne kishim
distrofi muskulare pér té mundésiné té tregojmé aftésité
takuar njeréz té tjeré qé tona, té diskutojmé, té luajmé
pérballen me ¢éshtje té sé bashku dhe té argétohemi!”
ngjashme.

“Népérmijet kétij projekti ne kemi pasur mundési pér té shprehur
aftésité tona, té diskutojné, té luajmé dhe té argétohemi sé bashku,"
thoté Yllka Berisha, njé anétare e organizatés. "Pér shembull, uné u
pérpoqa té luaj lojén me shigjeta. Normal gé kam pasur véshtirési,
por jam argétuar shumé. Pér mua ishte njé lojé magjike.”

“Duhet té keté mé shumé aktivitete si kjo né ményré gé ne té
térheqgim njerézit me aftési té kufizuara té cilét kané probleme dhe
nevoja lidhur me gjendjen shéndetésore, ekonomike dhe arsimore.
Duhet té kontaktojmé shogériné civile si njé shtys pér té sensibilizuar
opinionin pér problemet gé ne pérballemi’, tha Agron Kube, njé
anétar i OJQ-sé.




Graté e Dragashit luftojné
kancerin e gjirit

Graté né Dragash gjithmoné kané pasur véshtirési pér tu vizituar te
doktori. Komuna gjendet larté né malet e jugut té€ Kosoves, qyteti mé
i afért éshté Prizreni. Transporti publik éshté i rrallé dhe kushtet e
motit shpesh e véshtirésojné udhétimin. Komuna e Dragashit nuk ka
asnjé doktoreshé, dhe vetém disa persona e konsiderojné té
pranueshme gé graté té kontrollohen nga njé doktor mashkull.

Té shqgetésuara pér mirégenien e grave né zonén e tyre, Shoqata
Iniciativa e Grave u pércaktua pér té ngritur vetédijén né lidhje me
réndésiné e kontrolleve rutingé, vecanérisht né drejtim té
diagnostifikimit té hershém té kancerit.

“Graté patén mundési pér té takuar njé doktoreshé, dhe ti béjné
pyetje, té flasin hapur, té informohen rreth kancerit dhe té kuptojné
réndésiné e zbulimit té kancerit té standin e hershém", tregon Gjejron
Lokaj, Kordinatore e Shoqgatés sé Iniciativés sé Grave.

“Né fshatin toné kjo ishte

shumé e nevojshme" thoté “Né fshatin toné kjo ishte
Qesbana Pajaziti e cila mori shumé e nevojshme... Tani ne
pjesé né takimin qé u mbajt jemi té informuara mé mire.
né fshatin Lubishté. "Ne Tani jemi né gjendje té kryejmé

s’kemi pasur njohuri té veté-ekzaminime pér té
mjaftueshme né lidhje me identifikuar simptomat.”
kancerin e gjirit, por tani ne
jemi té informuara mé miré. Tani jemi né gjendje té kryejmé veté-
ekzaminime pér té identifikuar simptomat." Kéto njohuri té reja do té
ndihmojné graté gé té mund té zbulojné shenjat e para t€ mundshme
té kancerit.

Pérvec késaj, 182 grave shgiptare, gorane dhe boshnjake, né teté
fshatra té izoluara, iu ofruan kontrolle shéndetsore pa pagesé.




Poashtu rreth 2.500 infermieré, nxénés dhe qytetaré kané marré
informacione té nevojshme népérmjet fushatave mediale né Radio
Sharr dhe Radio Gora.

Interesimi i grave pér ekzaminim ishte aq i larté sa qé organizata duhej
té bénte prioritizimin e pranueséve. Graté qé kané pasur histori
problematike shéndetésore apo sémundje né familjet e tyre u
kontrolluan sé pari. Graté qé nuk u kontrolluan, u késhilluan gé té
béjné pérpjekje shtesé pér té bére njé vizité mjeksore, veganérisht né
qofté se jané mbi moshén 40 vjecare.

“Mua mé pélgen fakti... qé graté kishin kété mundési, se né
komunitetin toné nuk ka doktoresha dhe prandaj duhet ti shkollojmé
vajzat gé nesér té na kthehen me diploma té mijekésisé" tregon
Gjejranja.

Graté né Dragash diskutojné luftimin e tyre
kundér kancerit té gjirit me vizitoret nga RrGGK.



Té mbijetuarat e dhunés seksuale
kérkojné drejtési

Té mbijetuarave té dhunés seksuale, krime té kryera gjaté luftés sé
vitit 1999 né Kosové, ende nuk iu éshté dhéné vémendje e
mjaftueshme nga udhéhegésit politiké té Kosovés. Céshtja e dhunés
seksuale nuk éshté ngritur né negociatat mes Kosovés dhe Serbisé.
Kurré nuk ka pasur ndonjé kérkim falje zyrtare pér krimet e kryera
ndaj grave, e poashtu asnjé dénim gjygésor apo démshpérblim.

Neé pérgijithési, shogéria i ka izoluar dhe ka déshtuar ti mbéshtes graté
gé pésuan nga ky krim i tmerrshém. Si rezultat, shumé gra kané
tentuar gé té vazhdojné me jetén e tyre pa mésuar ndonjéheré se si
té merren me té kaluarén e tyre né ményré psikologjike. Kjo rezulton
né sémundje té ndryshme té pa trajtueshme, duke pérfshiré edhe
trauma, fobi, frenime né déshirén seksuale dhe c¢rregullime té
ngrénies, si dhe démtime fizike té€ patrajtuara. Identifikimi i grave qé
kané vuajtur krime té tilla éshté genésor né ményré pér té ofruar
ndihmé shumé té nevojshme né zhvillimin e mekanizmave pérballuese
gé do té mundésojé atyre té jetojné jetén né ményré normale.

Késhtu, Qendra pér Mbrojtjen e Grave dhe Fémijéve ka pércaktuar
pér té identifikuar graté qé mbijetuan dhunés seksuale né Drenas.
Brenda vetém disa muajve, ato gjetén 37 té mbijetuara, t& moshés
25-50 vjegare, né |3 fshatra té kétij rajoni.

“Ju ndihmuam shumé grave," tregon Kadire Tahiraj nga Qendra. "Né
njé rast, njé grua e mbijetuar nga dhuna seksuale éshté identifikuar
pér heré té paré, dhe projekti i ndihmoi asaj né marrédhéniet e saj
familjare, sidomos me burrin e saj... Burri i saj u ndérgjegjésua se sa e
éshté e réndésishme mbeshtetja e tij pér gruan né kété ¢éshtje.”




Qendra ka hapur kété temé tabu pér diskutim mé té gjéré né familjet
e disa té té mbijetuarave té dhunés drejt shérimit té tyre.

“Ky pl“Ojekt ka pasur nje nd|k|m “KY Proiekt ka pa_sur nie
shumé pozitiv dhe ka thyer ndikim shumé pozitiv dhe
heshtjen g€ mbulon kété ¢éshtje ka thyer heshtjen qé

pér shumeé vite", tregon njé grua mbulon kété ¢éshtje pér

e mbijetuar e dhunés. "Ne shumeé vite. Ne ndihemi
ndihemi shumé mé té sigurta.” shumé mé té sigurta”

- Grua e mbijetuar

Pértej identifikimit té té
mbijetuarave dhe ofrimit té késhillave individuale dhe familjare,
organizata solli té mbijetuarat dhe perkrahésit e tyre sé bashku pér té
formuluar teté kérkesa kryesore né emér té grave té mbijetuara té
dhunés. Kérkesa kryesore ishte gqé té gjithé té respektojné té drejtat
e njeriut té té mbijetuarave té dhunés seksuale dhe nevojat e tyre.
Ato i paragitén kérkesat e tyre Presidentes sé Kosovés, Atifete
Jahjaga e cila premtoi angazhim maksimal institucional dhe mbéshtetje
té pérmirésuar né kété ¢éshtje.

“Tani uné dhe graté e tjera jemi mé té geta," tregon njé grua tjetér
gé mbijetoj dhunén. "Besimi yné éshté ripértriré se e ardhmja joné
do té jeté mé e miré.”




Graté marrin Njohuri mbi Shéndetin

Shumé gra né Kosové nuk kané informata té€ mjaftueshme né lidhje me
shéndetin riprodhues. Pérveg késaj, disa gra nga zonat rurale nuk shkojné
té vizitohen tek mjeku vetém nése jané té sémura. Shogata pér edukim
dhe kujdes familjar né Gjakové filloi iniciativén e tyre pér té trajtuar kéto
dy brenga. Organizata vendosi té€ ngris€ vetédijén mbi kujdesin
shéndetésor e sidomos kujdesin parandalues, né tri fshatra té komunés
sé Gjakovés.

“Uné isha né periudhén e menopauzés, por nuk e kuptova gé isha
shtatzéné deri né muajin e pesté," tregon njé grua. "Kété e mésova vetém
pas sesioneve informuese gé ofroj projekti.”

Né kéto sesione moren pjesé gjithsej 91 gra dhe vajza té etnive té
ndryshme.

“Tani ato jané té vetédijshme pér réndésiné e shéndetit riprodhues,
procesit té planifikimit té familjes dhe réndésiné e vizitave té rregullta te
gjinekologu", thoté Bahrije Deva, drejtoreshé e organizatés.

Kjo nismé ka nxitur edhe njé ndjenjé té vullnetarizmit né komunitet.
“Edhe pse pérfundoi projekti, ne kemi vajza vullnetare. Ato mbajné
kontaktet me ne dhe na informojné né lidhje me nevojat e grave né
komunitetet
e tyre.
Giithashtu
ato kérkojné
ndihmé sipas
nevojave té
tyre", thoté Graté né
Bahrije Gjakové
Deva. mésojné pér té
drejtat e tyre
riprodhuese.




Graté avokojné pér

t'i dhéné fund dhunés

NEé njé fshat té vogél me 500 banoré graté
rrallé kané mundeési té flasin pér problemet
e tyre, sidomos dhunén né familje.
Thashethemet do té jeté véshtiré té
ndalen. Lepsa Buducnostiu ka mundésuar
grave  pér tu mbledhur dhe pér té
diskutuar sfidat me té cilat ato pérballen.

“Ishte hera e paré gé graté kishin mundési
té flasin lirshém pér problemet e tyre,
veganérisht problemet gé lidhen me
dhunén né familje," rréfen Liljana
Stefanovig. "Eshté shumé e réndésishme
pér ne.”

Gjaté njé forumi té organizuar nga Lepsa
Buducnost, 25 gra serbe dhe rome
shkémbyen informata né lidhje me dhunén
né familje. Ato diskutuan gjithashtu pér
mekanizmat e
mbrojtjes, mjetet dhe ményrat e avokimit
pér té promovuar té drejtat e grave né

Radosava Mirkovic e
veshur me bluzén
“Ndal dhunén.”

Prilluzhé. Organizata poashtu shkémbeu informata edhe me njerézit
tjeré né fshatin e tyre népérmjet pamfleteve dhe bluzave me moton

"Ndal dhunén”

“Me mbéshtetjen e Rrjetit té Grupeve té Grave té Kosovés, ne kemi
rritur kapacitetin toné pér implementimin e projekteve té vogla", tha
Radosava Mirkoviq, drejtoreshé e organizatés. "Ky projekt i vogél

béri ndryshime té médha né jetén toné," tregon ajo.




Graté vizionare shpalojné aktivitetin

Né Prizren, femrat pérballen me sfida té ndryshme qé lidhen me
pérfshirjen né arsim, pavarésimin ekonomik, shéndetin dhe
pérfshirjen sociale. Organizatat jogeveritare (OJQ-t€) e udhéhequra
nga femrat jané angazhuar vite me rradhé pér pérmirésimin e pozités
sé grave. Graté Vizionare té Shekullit XXI, anétare e RrGGK nga
Hasi, kané promovuar punén e OJQ-ve té grave pérmes njé fushate
mediale. Né kété ményré, graté vizionare kané pérforcuar
vetédijésimin publik pér kontributin pozitiv t&¢ OJQ-ve té grave né
komunitete né gjithé rajonin e Prizrenit, si dhe kané ndihmuar
organizatat e grave té sigurojné mbéshtetje shtesé nga lokaliteti pér
pérpjekjet e tyre.

Ky aktivitet filloi me regjistrimin e biografive nga Graté Vizionare té
Shekullit XXI, qé pérshkruanin punén e OJQ-ve té grave né rajonin e
Prizrenit, duke pérfshiré Dora Dores, One to One dhe Shoqatén e
té Verbérve. Rréfimet e tyre mé pas u transmetuan né TV Opininon.

Marte Prekpalaj

prezanton
promovimin e
punés sé 0JQ-ve

té udhéhequra

nga graté né TV
Opinion té Prizrenit.




OJQ-té né komunén toné shpesh kané deklaruar se ato nuk mund
té pérballojné qé té kené emisionet e tyre né televizion ose radio,"
shpjegon Marte Prekpalaj, Drejtoreshé e Grave Vizionare té Shekullit
XXI. Kérkesat e tyre frymézuan até pér té pérfituar nga pérvoja e saj
me mediat lokale né ményré qé té ndihmojé organizatat e tjera té
grave t€ promovojné puneén e tyre.

Dokumentarét u pranuan miré nga shikuesit, té cilét thané qé kéto
programe kishin njé ndikim shumé pozitiv né komunitetin lokal.

“Ne nuk ishim né dijeni gé “Nuk e kemi ditur qé 0]JQ-té e
OJQ-té e grave kané béré grave kané béré kaq shumeé
kag shumé puné dhe puné dhe aktivitete.”
aktivitete” thoté njé shikues. - Shikues i televizionit

Pér shkak té kérkesés, TV Opinion transmetoi programin
vazhdimisht edhe pér dy javé mé shumé se gé kishin planifikuar
fillimisht.

Programet gjithashtu theksuan nevojén e OJQ-ve té grave pér
mbéshtetjen e vazhdueshme té komunitetit. Té prekur nga kéto
programe, zyrtaré nga Kuvendi Komunal i Prizrenit kané ofruar pér
OJQ-té e grave qé té pérdorin dy zyra né Prizren falas pér kryerjen
iniciativave e tyre. Ky kontribut éshté i réndésishém pér organizatat
e grave gé shpesh luftojné pér té siguruar fonde té mjaftueshme pér
shpenzimet e tyre operative dhe punén avokuese.

Graté Vizionare té Shekullit XXI| shpresojné qé ato do té mund té
vazhdojné té€ mbéshtesin organizatat e grave né promovimin e punés
sé€ tyre né té ardhmen.

Mbéshtetja nga Fond i Grave té Kosovés i RrGGK poashtu i ka
mundésuar Grave Vizionare té Shekullit XXI té mbajné njé tryezé me
27 gra nga zonat rurale né Ditén Ndérkombétare kundér Dhunés
ndaj Grave.




Graté me aftési té kufizuara kané
qasje né kujdes shéndetésor

Bukurije Gashi, néné e njé fémije me aftési té kufizuara, ka vuajtur nga
kanceri i gjirit. Ajo u operua pesé vite mé paré, qé nga atéheré ajo
nuk ka béré kontrolle té rregullta qé iu kané rekomanduar nga mjeku.
“Qé tre vite nuk kam pasur mundési pér té vizituar mjekun, sepse
uné nuk kam mundési financiare," shpjegoi ajo. "Prandaj, uné jam
shumé mirénjohése pér OJQ-né Graté pér Graté me Aftési té
Kufizuara, g€ béri t&€ mundur gé té béjé njé vizité tek mjeku".

Projektii késaj organizate "E dua jetén time ashtu si jam", i mbéshtetur
nga Fondi i Grave té Kosovés, ofroi Pap teste pa pagesé pér 10 gra
me aftési té kufizuara té cilat nuk kané mundési financiare pér teste
té tilla pér shkak té gjendjes sé tyre ekonomike. "Ne gjithashtu
sigurojmeé trajnime se si té€ pérdoret katedra urinare pér graté ose pér
anétarét e familjeve té tyre, késhtu qé ato nuk duhet té paguajné pér
kété shérbim. N&é té njéjtén kohé, kétyre familjeve ju ofrojmé katedra
falas", thoté Drita Vukshinaj, drejtoreshé e organizatés.

Pérveg késaj, Graté pér Graté me aftési té kufizuara me bazé né
Prizren ka siguruar qé graté té marrin mbéshtetje té géndrueshme
nga Departamenti i Shéndetésisé. "Organizata joné ka regjistruar me
sukses emrat e individéve qé pérdorin katedra né listén esenciale té
Departamentit té Shéndetésisé né kuadér té Komunés sé Prizrenit,"
shpjegoi Drita Vukshinaj. "Ky departament ka premtuar gé t'ju ofrojé
njerézve katedra si dhe shérbimin e vérjes né pérdorim falas duke
filluar nga viti 2013.”

Graté pér Graté me aftési té kufizuara, punojné pér fugizim,
emancipim, mbrojtje dhe pérmirésim té rolit té grave me aftési té
kufizuara né shoqéri. Organizata gjithashtu trajnon graté me aftési té
kufizuara mbi parandalimin dhe trajtimin e sémundjeve té veshkéve.




Dy fjalé pér Rrjetin e Grupeve té
Grave té Kosovés

Rrieti i Grupeve té Grave té Kosovés (RrGGK) angazhohet gé té
pérkrahé, té mbrojé dhe té promovojé té drejtat dhe interesat e
grave dhe vajzave né gjithé Kosovén, pavarésisht nga pérkatésia e tyre
politike, fetare, etnike, mosha, niveli i arsimit, orientimi seksual dhe
aftésia. Ky mission realizohet pérmes shkémbimit té pérvojés,
rrjetézimit, avokimit dhe shérbimeve té tjera qé ofrohen nga 100
organizata anétare té RrGGK-sé.

Anétaret e RrGGK-sé punojné drejt géllimeve gé ato sé bashku i
identifikojné si té réndésishme pér promovimin e té drejtave té grave
dhe vajzave. Kéto géllime jané té pérmbledhura né Planin Strategjik
té RrGGK-sé pér vitet 201 [-2014.

Pér té mésuar mé shumé rreth Rrjetit t& Grupeve té Grave té
Kosovés dhe/ose se si ju mund té pérfshiheni né punén tong, ju lutem
na vizitoni né www.womensnetwork.org. Ne poashtu jemi té lidhur
né Facebook, késhtu gé ju lutem vizitoni fagen toné Kosova
Women’s Network (Rrijetit t&¢ Grupeve té Grave té Kosoveés). Ju
mund té na bashkangjiteni né grupin toné té Facebook-ut, Kosova
Women’s Network, pér té pranuar pérditésime lidhur me punén
toné.



http://www.womensnetwork.org/
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Rrjeti i Grupeve té Grave té Kosovés
Rr. Hajdar Dushi C-2 11/8
10000 Prishting, Kosové
+381 (0) 38 245 850
www.womensnetwork.org
info@womensnetwork.org
Fagja e Facebook-ut: Kosova Women’s Network
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