DHUNEN.
KERKO
MBESHTET])E.

Askush nuk ka té drejté té té lendoje, kércénoje, poshtéroje
apo kontrollojé. Dhuna mund té ndodhé ne familje, né nje

lidhje, pas ndarjes, né pune, né hapésira publike dhe né internet.

Neése je né rrezik té menjéhershém

Telefono o Telefono

S ., 1M

Kérko késhillim juridik falas dhe mbéshtetje.

Rrjeti i Grave té Kosovés:

L 048 103 800

N



Cfareé éshte dhuna?

Dhuna pérfshin ¢do veprim gé shkakton dém fizik, seksual, psikologjik apo ekonomik. Mund té jeté

njé ngjarje e vetme ose sjellje gqé pérsériten. Nuk éshté e nevojshme té kesh [éndime té dukshme

per té kerkuar ndihme.

Cilat jane format e dhunes?

Dhuna fizike

Goditja, shtyrja, shkelmimi, djegia,
shtréngimi i gafés, pengimi i daljes ose

pérdorimi i sendeve pér té té [énduar.
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Dhuna seksuale

Cdo veprim seksual pa pélgimin ténd té lire,

pérfshiré prekjet e padéshiruara, presionin dhe

¢

detyrimin. Té genit né lidhje ose né martesé
nuk nénkupton pélgim. Pélgimi mund té

térhiget né gdo moment.

Dhuna psikologjike dhe
emocionale
Fyerjet, poshtérimi, frikésimi, kércénimet ndaj teje

ose personave té dashur, izolimi nga familja dhe
‘&

shoqéria, si dhe kontrolli i vazhdueshém i jetés ténde.

Dhuna ekonomike

Marrja ose kontrollimi i té ardhurave, ndalimi i
punésimit, kontrollimi i ¢do shpenzimi, detyrimi pér
té marré borxhe ose pengimi i qasjes né para pér

nevoja baze.
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Pérndjekja dhe ngacmimi

Ndjekja, paraqitja e pérséritur né shtépi apo
puné, telefonatat dhe mesazhet e
padéshiruara, kércénimet ose sjelljet gé te

béjné té ndihesh e pasigurt.

Dhuna pérmes teknologjisé

Kontrollimi i telefonit dhe llogarive, gjurmimi i
vendndodbhjes, kércénimet né internet, publikimi i té
dhénave personale dhe incizimi ose shpérndarja e
pamjeve intime pa pélgim. Pérfshin edhe kércénimin
pér publikimin e tyre ose krijimin e pamjeve intime té

manipuluara.

A po ndodh kjo me ty?

* Ke friké nga reagimi i partnerit ose njé personi tjetér?

* Duhet té kérkosh leje pér té dal€, punuar ose takuar njeréz?

* Dikush kontrollon telefonin, paraté ose vendndodhjen ténde?

*Té kércénon, té poshtéron ose té detyron né veprime gé nuk i déshiron?

*Té kércénon me fémijét ose me publikimin e pamjeve intime?

Kéto mund té jené shenja té dhunés. Mund té kérkosh mbéshtetje edhe nése nuk je e

sigurt si ta quash até qé po pérjeton.



Cfare mund te bésh?

©

Neé rrezik té
menjéhershém

Telefono 192 ose | 12. Nése mundesh
pa e shtuar rrezikun, shko né njé vend
mé té sigurt. Trego vendndodhjen dhe

nése ka léndime, fémijé ose arme.
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Nése kérkon
informacion ose
mbéshtetje

Kontakto linjen per mbrojtjen e
viktimave ose Agjenciné per Ndihmé
Juridike Falas. Pyet pér mundésité e
mbrojtjes, strehimit dhe mbéshtetjes

gé lidhen me situatén ténde.
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Nése je Iénduar ose ke
pérjetuar dhuné
seksuale

Kérko ndihmé mjekésore sa mé
shpejt. Mund té kérkosh ndihmé
edhe nése nuk ke [éndime te
dukshme, je laré ose ke ndérruar

rrobat.

PLANIFIKO SIGURINE SIPAS SITUATES
TENDE

Nése éshté e sigurt:

« ldentifiko njé person té besuar dhe njé vend ku mund té shkosh.

« Zgjidhni njé fjalé ose shenjé gé tregon se ke nevojé pér ndihmé.

« Mendo si mund té largohesh dhe ¢faré transporti mund té pérdorésh.

Mbaji dokumentet, barnat, gelésat dhe gjérat e nevojshme té arritshme, vetém

nése kjo nuk té ekspozon ndaj rrezikut.

Nése ke fémijé, planifiko siguriné e tyre pa u kérkuar té ndérhyjné fizikisht.

Kérko ndihmé profesionale pér té hartuar njé plan gé pérshtatet me rrethanat

e tua.

per té kerkuar ndihmé, nése ke mundesi.

Siguria né telefon dhe internet

Neése dyshon se telefoni yt kontrollohet, pérdor njé pajisje me té sigurt

Historiku i shfletimit, thirrjet dhe shkarkimet mund té |éné gjurme.

Shfletimi privat nuk garanton gé aktiviteti yt nuk mund té monitorohet.

Ndryshimi i fjalekalimeve, caktivizimi i vendndodhjes ose bllokimi i

personit mund ta alarmojné até. Planifiko kéto hapa duke menduar

fillimisht pér siguriné ténde.




Ruajtja e provave

Nése mundesh pa rrezikuar veten, ruaj mesazhet, kércénimet, datat dhe

informacione té tjera gé lidhen me dhunén. Kérko késhillé pér ményrén e
sigurt té ruajtjes se tyre.
Mos e rreziko veten pér té mbledhur prova. Mos i shpérnda mé tej pamjet

intime.

NESE DIKUSH TE TREGON SE PO PERJETON DHUNE

A2 b
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Dégjoje pa e gjykuar. Mos e fajéso pér Mos e pérball personin Ndihmoje té kontaktojé
Thuaji: géndrimin né qé ushtron dhuné nése shérbimet nga njé pajisje
Nuk éshté faji yt. marrédhénie dhe mos e kjio mund té shtojé e sigurt.
Si mund té t& ndihmojé? detyro té marré rrezikun.
. _vendime.

'Ku mund té kérkosh mbéshtetje?

+ Policia: raportim dhe ndérhyrje né situata rreziku. | Tel. 192

« Mbrojtésit e viktimave: informacion dhe mbéshtetje lidhur me té drejtat dhe procedurat. | Tel.
0800 I 112

» Agjencia pér Ndihmé Juridike Falas: késhilla dhe ndihmé juridike. | Tel. 0800 | | 777

« Qendra pér Puné Sociale: vlerésim i nevojave sociale dhe koordinim i mbéshtetjes, pérfshiré
mbrojtjen e fémijéve.

« Strehimoret dhe organizatat mbéshtetése: informacion pér strehim dhe shérbime sipas nevojés dhe
disponueshmerisé.

« Institucionet shéndetésore: kujdes pér Iéndimet dhe nevojat shéndetésore.

+ Rrjeti i Grave té Kosovés: ndihmé juridike falas. | Tel. 048 105 800

Nuk duhet ta pérballosh vetém.
Mbéshtetja fillon me njé hap qé éshteé i
sigurt pér ty.

Né Kosove, Rrjeti i Grave té Kosoveés, pérmes shérbimit té ndihmés juridike,

ofron mbéshtetje pér graté qé pérjetojné dhuné.

Nése ju ose dikush qé njihni né Kosové po pérjeton kété apo forma té
tjera té€ dhunés, mund té na kontaktoni né 048 105 800.
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